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ZAt ACZNIK Nr 6

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

JEZYK POLSKI

Czlowiek zdobywa wiedg przede wszystkim poprzezzyk. Nauczanieggzyka ojczystego
tworzy fundament ogélnego rozwoju ucznia, jest pagne ksztattowaniu si zintegrowanej
wewrgtrznie osoby ucznia, stanowi gtdbwny punkt odnielsiecatej edukacji szkolnej —
wychowania i ksztatcenia. Za rozw@gjyka ucznia w mowie i pimie (w tym za zaséb pgj,
ortografe i estetyk zapisu) odpowiedzialni as wszyscy nauczyciele, niezatee od
posiadanej specjaldai.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJ ACA MO ZLIWO SC UZYSKANIA
SWIADECTWA DOJRZALO SCI

Cele edukacyjne

1. Oshganie przez uczniébw dojrzdld intelektualnej, emocjonalnej i moralnej.
Budowanie tasamdaci osobowej, narodowej oraz zadomowienie w tradykiiltury
europejskiej.

2. Rozwijanie swiadomego, krytycznego odbioru dziet kultury @ekmasowej) oraz
samodzielnego poznawanianych obszaréw humanistyki.

3. Dorastanie do poczucia odpowiedzidnoza witasny rozwoj, samodzielne decyzje
dotyczce kierunku dalszego ksztatcenia (np. wyboru kikaustudiéw czy wyboru zawodu).

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych wzngch sytuacjach, a poprzez to
osiaganie dojrzatéci dozycia w rodzinie, w spotecastwie, w pastwie obywatelskim.

Zadania szkoty
A. Wszystkie szkoty

Zadania szkoty realizowane jak w szkole podstawpa@onadto:

wprowadzanie ucznia w dziedzictwo literackiaulturowe; pogtbianie rozumienia tradyciji
narodowej i europejskiej, rozpoznawanie jej obéchwe wspoétczesnej kulturze;

przyblzanie problematyki i zjawisk artystycznych we wspélenej literaturze i kulturze;
interpretacja arcydziet - w kontele egzystencjalnym, aksjologicznym i historycznym;
rozpoznawanie warfoci w dzietach literatury i kultury oraz ich hier&izacja,;
wartgsciowanie;

omawianie roli mediow w komunikacji spoteegmraz analizowanie form przekazu radia,
telewizji i prasy; pobudzanie uczniéw do ich kryapego odbioru;

opisanie systemuzicia jezyka: ukazanie jego rozwoju, zmiicowania, bogactwa znagze

i srodkow ekspresiji, thorodndci uzycia w sytuacjach komunikacyjnych; etyka méwienia;
nauczanie syntezowania i pgitkowania poznanego materiatu wedtug dyscyplin nakd:
kzykoznawstwa (opis systemezyka),

literaturoznawstwa (podstawowe @oa z poetyki i procesu historyczno-literackiego),
wprowadzenie w technolegbracy umystowej jako przygotowanie do egzaminuzidgsci
(lub egzaminu maturalnego) i do studiowasgych.



B. Profil humanistyczny

Zadania okréone dla wszystkich szkét, a ponadto:
1) rozwijanie sztuki interpretacji w rozszergoh kontekstach historyczno-literackich,
teoretycznoliterackich, filozoficznych;
2) wskazywanie na korespondenaznych sztuk, interpretacje poréwnawcze;
3) rozwijanie uzdolnie twérczych ucznidw - artystycznych lub naukowychpeprzez ich
wiasra tworcza¢ (np. pisarsk, teatrala, flmowa albo drobne prace krytyczne i badawcze).

Tresci nauczania
1. Doskonalenie umiegjnosci jak w szkole podstawowej, a ponadto:
A. Wszystkie szkoty

1) méwienie i pisanie:

a) sprawne postugiwanieg¢sioznymi odmianami polszczyzny (zwlaszcza ogolm odmianie
pisanej i mowionej oraz potoczinfachowa) w zaleznosci od sytuacji komunikacyjnej,

b) wypowiadanie giw podstawowych (szkolnych) formach gatunkowyclzprawka, recenzja,
referat, interpretacja utworu literackiego lub fragntu,

C) poszerzanie czynnego repertuaru leksykalnegofrazeologicznego w rozmaitych
wypowiedziach,

d) rozpoznawanie aktéw mowy i ich intencji (np.r@ahianie préby od rozkazu, pytania od
zadania, spostrzeganie ironii, sarkazmu, rubagancsprawne postugiwanieeshimi,

e) stosowanie zabiegdbw perswazyjnych, wraz z rmagpeaniem ich wartei (zwlaszcza
odr&nianie szczerkmi od nieszczermi, prawdy od nieprawdy, nielojala,
podchwytliwaici, eufemizméw, agresji, brutalé@ i wulgaryzméw w zachowaniach
jezykowych),

f) poprawne formutowanie pyiai odpowiedzi (np. pytanie sugestywnegle postawione,
podchwytliwe, retoryczne),

g) sprawne i skuteczne uczestniczenie w dialogskuskji i negocjacjach,

2) stuchanie:

a) wykladu z notowaniem,

b) aktywne (z empatj ze wspomaganiem, z korygowaniem, ze sprzeciwem),

c) w relacjach spotecznych,

3) redagowanie tekstow:

a) komponowanie diszych, spéjnych wypowiedzi; analiza tematu, uklaelaplandéw i
konspektow; nadawanie tytutovgnodtytutow,

b) praca redakcyjna nad tekstem wiasnym i cudzyoprawianie, adiustacja, podziat nag&z
sktadowe (rozdziaty, paragrafy, akapity), wim@nia w tekcie,

c) parafrazowanie tekstu wiasnego i cudzego; Bateesie, skracanie, rozwijanie, cytowanie,

d) spostrzeganie zjawisk powodlcych niejednoznaczié wypowiedzi (homonimie, anakoluty,
elipsy, paradoksy); eliminowanie niedtawego ich wycia,

e) spostrzeganie w té&ke dialektyzméw, archaizmow, indywidualnych ceclekstu;
wartasciowanie estetyki tekstu,

f) prowadzenie korespondenciji, stosowanie zwradvesatywnych, etykietgzykowej,

4) czytanie:

a) rozr@nianie swoistéci i rozumienie funkcji gatunkéw publicystycznydiekstéw prasowych,
radiowych, telewizyjnych, wyspien publicznych,

b) sprawne czytanie ze zrozumieniem tekstawtkowych, popularnonaukowych i esejow
(krotkie fragmenty),

c) rozumienie rénych tekstow i kodow w przekazach kultury masowej,

5) odbiér dziet sztuki:



a) w wymiarze interpretacyjnym:

— wyraziste czytanie utwordw literackich ze zroxemem sensu, z troglo estetyk czytania,
wiasciwa dykcje, akcent, intonagjitd.,

— recytacja z parati wybranych tekstow poetyckich,

— stosowanie podstawowych p&jz poetyki w analizie utworéw literackich; pojmowean
dziatax analitycznych jako podstawy interpretacji; umaieps¢ przywotania wihaciwego
kontekstu,

— rozumienie tekstow o #dym stopniu komplikacji; odbiér znaazemetaforycznych,
rozpoznawanie aluzji literackich, znakéw biblijnyctantycznych i innych znakoéw
kulturowych,

— odbiér i poréwnywanie iych dziet sztuki, rozumienie korespondenciji sztuk,

b) w wymiarze historycznym:

— rozpoznawanie styléw w sztuce (ramlki, gotycki, renesansowy i inne),

— wyjanianie powizan czytanych utworow z histariPolski i Europy,

— poréwnywanie utworow literackich (zaych epok) o podobnych motywach,

— dostrzeganie wardoi charakterystycznych dlaadych epok,

— rozpoznawanie przylbhnego czasu powstania utworOw na podstawie obrazturi
materialnej, obyczaju, konwencji, styliezyka,

c) w wymiarze aksjologiczno-egzystencjalnym:

— rozpoznawanie waroi i ich hierarchii w dzietach literackich; wskazgmie w literaturze i
sztuce wartéci aprobowanych przez siebie,

— odr&nianie spontanicznych i osobistych piye literackich od ponadindywidualnych,
utrwalonych w tradycji i krytyce kodow odbioru; zuamienie formacyjnych i
terapeutycznych warfoi czytanych dziet dla pojedynczego czytelnika i palsoty
pokoleniowej czy narodowej,

6) samoksztatcenie:

a) syntezowanie poznanego materiatu: scalanieamagbh informacji w problemowe caio,

b) korzystanie z literatury fachowej: notowanelacjonowanie; opis bibliograficzny,

c) korzystanie z rych rodzajow i technik gromadzenia i przekazywaridormacii
(dokumentow, leksykonow, encyklopedii, stownikévezbdanych, nagfiamagnetofonowych
I magnetowidowych, Internetu).

B. Profil humanistyczny

Tresci nauczania ok&bone dla wszystkich szkot, a ponadto:

1) mdéwienie i pisanie:

a) wypowiadanie gize swiadomdacia uzycia wyznacznikOw gatunku: felietonu, eseju, artyku
popularnonaukowego, interpretacji porownawczej,

b) wiasne proby pisarskie (opowiadanie, tekst ymkt dziennik, pamitnik, scenariusz); préby
stylizowania i pastiszowaniaizdych tekstow,

c) rzetelne i skuteczne uczestniczenie w dialpglemice, negocjacjach,

d) préby wysipien publicznych (np. przemawianie, prowadzenie zebngygtaszanie referatow,
swiadome postugiwanie gsgestykulagj i mimika),

2) czytanie:

a) ze zrozumieniem i notowaniem tekstow naukowych,

b) ze zrozumieniem tekstow filozoficznych (krétkiragmentow),

3) odbiér dziet sztuki:

a) stosowanie w analizach utworow literackichepaj poetyki historycznej,

b) rozumienie przyte] metodologii (Szukam w interpretacji utworu veddi? Odniesié do
filozofii i sensu? Odniestedo zycia i cztowieka? Odniestedo biografii autora i wtasnej?
Odczytug znaki i che zrozumi€ struktue artystyczm i estetyk dzieta?),

c) wskazywanie charakterystycznych dla danej epe&h ¢zyka i stylu czytanych utworow,



d) dostrzeganie zwikdéw utworu ze sztuk kultura i filozofia epoki; interpretowanie dziet w

konwencjach gatunkowych i w konwencjachgow artystycznych epoki,

e) rozpoznawanie znakoéw tradycji (np. biblijneptyecznej, chrz&ijanskiej, staropolskiej) w

kulturze wspotczesnej - w literaturze, filmie, teat,
f) odnajdywanie intertekstualnych pawan w czytanych utworach,

4) samoksztalcenie:

a) sporzdzanie przypisow i zestawdw bibliograficznych,

b) proby gromadzenia i

przekazywania

komputerowego (tate internetowego), nagrywania audio i wideo.

Wiadomdci

We wszystkich szkotach

Ponadto w profilu humaniztyen

1

2

Jezyk jako zjawisko semiotyczne

* jezyk - mowa - pismo
* znak jgzykowy

* podstawowe funkcje znakggykowego:
komunikowanie, ekspresja, impresja

*dzykowy obrazwiata
* kompetencjagzykowa i komunikacyjna

* model komunikacji ¢zykowej
* funkcje znaku: poznawcza, poetycka,
metagzykowa

Budowa gzyka

* brzmieniowa warstwaegyka i
wypowiedzi

* sposoby poszerzania leksyki
(zapayczenia, neologizmy, zwiki
frazeologiczne)

* budowa wypowiedzi (zd@, sposoby
opisu

* spojnas¢ tekstu

* prozodia
* polszczyzna a inneegyki
* przektad z ¢gzyka na ¢zyk

* leksykalna i fleksyjnadczliwos¢
skltadniowa

Retoryka

* werbalne i niewerbalngrodki
komunikacji, perswazji

* grodki retoryczne

* etyka méwienia: stosowro,
skutecznéc, uczciwaé, etykieta
jezykowa

* retoryka i erystyka jako sztuka

* retoryczna organizacja tekstu
* podstawowe chwyty erystyczne

Wypowied: jezykowa

* wartosciowanie wypowiedzi: poprawidé
- niepoprawné&t, blad jezykowy,

prawdziwac¢ - falszywaé, szczeréc -
ktamstwo, wartéciowanie estetyczne

* podstawowe gatunki pisanej i méwionej
odmiany ¢zyka (rozmowa, dyskusja,
przemoéwienie)

* wypowiedz monologowa i dialogowa

* wypowiedz artystyczna,
publicystyczna, potoczna

* intencje komunikacyjne (illokucja)

* performatywnéé wypowiedzi

* gatunki pisanej i méwionej odmiany
jezyka (referat, esej, felieton,
wywiad, kazanie)

* informacja, opinia,

perswazja, manipulacjagykowa,
propaganda

Jezyk - dzieje - spoteczstwo

* pochodzeniegzyka polskiego
* spoteczne odmianygyka: dialekt,
gwara,zargon, odmiany pokoleniowe

* podstawowe przejawy zmian w dziejach
polszczyzny

* kontakty gdizyjezykowe, zapgyczenia
* spoteczéstwa jedno- i wielajzyczne

Style

* styl; style funkcjonalne

* stosownd¢ stylowa wypowiedzi

* stylizacjaiykowa
* rodzajesrodkdw stylistycznych (w
réznych odmianachegyka)

informacjiporzadzanie baz danych,




* jezyki fachowe, terminologia
specjalistyczna

* swoistas¢ wypowiedzi indywidualnej
(idiolekt)

Ogodlne pogcia kultury

* cywilizacja, natura, kultura, sztuka
* dzielo literackie i jego wyréniki

* spotecznerodki przekazu (prasa,
radio, telewizja)

* uczestnictwo w kulturze: tworcy i
odbiorcy

* kultura masowa i elitarna

* arcydzieto, kicz

* kulturowenteksty literatury
* rozne formy przekazu utworéw
literackich:

drukowane, ustne, ikoniczne,
akustyczne, filmowe, audiowizualne
* obiegi kultury: kultura "niska" i
kultura "wysoka"

Tradycje

literackie

* staropolskie i éwieceniowe

* romantyczne i pozytywistyczne
* mlodopolskie i awangardowe

* konteksty biblijne i antyczne

* kontynuacje i nawgzania

* dziedzictwo a tradycja literacka
* awangarda a pasternizm
* intertekstuadtio

Tematy, motywy, wtki

* mito$¢, dom, rodzinasmier¢, droga,
wedrowka, pielgrzymka itp.
* motywy franciszkaskie w kulturze

* topos, np. ogrodu, raju, arkadi
* motyw artysty jako nayciela,
kaptana, wieszczagdnca, btazna itp.

Proces historyczno-literacki

* gatunki i rodzaje literackie

* konwencja literacka i typowe dla niej
srodki artystyczne

* konteksty utworu: historyczne i
biograficzne

* prad artystyczny

* epoka jako formacja kulturowa,
nasgpstwo epok

* przemiany gatunku
* konwencjonalizm, epigonizm,
oryginalna¢
* konteksty macierzyste utworu

Wartasci, kategorie estetyczne i filozoficzne

* prawda, dobro, gkno
* komizm, humor, ironia, tragizm, patos

* nauka, wiedza, wiara

* sacrum i profanum
* wolnos¢, odpowiedzialnét, tolerancja
* ojczyzna, mata ojczyzna

* nardd a spoteczstwo

* etyka, estetyka
* kategoestetyczne
* filozofia a religia; metafizyka,
mistyka
* nurty filozoficzne zwdane z omawian
tradygjliteracky
* wago uniwersalne

Osiagnigcia

Oshkgnigcia okrélone & w punkcie Tréci nauczania w ¢&ciach opisujcych

umiejgtnosci oraz wiadomeci.
Lektura

1. Literatura powszechna:

Biblia (fragmenty); mitologia (wybdr); Homer - lli& lub Odyseja (fragmenty); Sofokles -
Antygona; Pién o Rolandzie (fragmenty); Horacy - wybor me W. Szekspir - wybrany
dramat; Molier - wybrana komedia; W. Goethe - Fafisigmenty); wybrana europejska
powies¢ XIX w.; J. Conrad - wybrany utwor; F. Kafka - Pes¢ M. Buthakow - Mistrz i

Matgorzata; inna wybrana powiteXX w.
2. Literatura polska:




(konteksty biblijne, antyczne i inne; kontynuacjgawizania); Bogurodzica; J. Kochanowski
- piesni i treny (wybdr); poezja baroku (wybor); I. Kraki - satyry (wybor), liryka (wybor);
A. Mickiewicz - Pan Tadeusz, Dziady cz. lll; innyathat romantyczny (J. Stowackiego, Z.
Krasinskiego lub C. K. Norwida); wybér poezji romantycgifer tym: A. Mickiewicza, J.
Stowackiego, C. K. Norwida); B. Prus - Lalka; E.z&szkowa - Nad Niemnem (fragmenty);
wybor nowel pozytywistycznych; wyboér poezji mtoddglaej; S. Wyspiaski - Wesele; W.
Reymont - Chtopi (t. 1: Jegig S. Zeromski - Ludzie bezdomni, Przedée; W.
Gombrowicz - Ferdydurke (fragmenty); inny wybranyar prozy polskiej XX w. (np. M.
Dabrowskiej, M. Kuncewiczowej, Z. Natkowskiej); T. Bowski - wybrane opowiadania; G.
Herling-Grudzhski - Inny $wiat; wybor poezji polskiej XX w. (w tym: B. lsiana, L.
Staffa, J. Tuwima, Cz. Mitlosza, K. K. Bacdmkiego, T. Rdewicza, Z. Herberta, M.
Biatoszewskiego, W. Szymborskiej); wybrany dramat ¥. (S. I. Witkiewicza, S. Mrika,
T. R&ewicza).

3. Wybrany utwor z literatury dokumentalnej (repeyidziennik, pangtnik).

4. Utwory zaproponowane przez uczniow i nauczyciela

5. Inne teksty kultury (spektakle teatralne, filmmgklamy, utwory muzyczne, obrazy,
stuchowiska, programy telewizyjne, teksty prasowe).

Uwaga: w kadej klasie obowizuje lektura w caki pieciu wiekszych utwordéw (z prozy lub
dramatu).

SZKOLA ZASADNICZA
Cele edukacyjne

1. Czynne uczestnictwo uczniéw w kulturze poprzektur, odbior tekstéw kultury i
staranm, czyst mow.

2. Uzupetnianie brakébw w zakresie wiedzy i urdiepsci nabytych w poprzednich
etapach edukaciji, tak aby uézmoégt podj¢ naulke w szkole dajcej mazliwos$é uzyskania
swiadectwa dojrzali.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie umiejtnosci rozumienia oraz wytania myli przez wycie jezyka i

wykorzystywanie wiedzy o nim; wyréwnywanie pozionumiejgtnosci wyniesionych z
osmioletniej szkoty podstawowej.

2. Uswiadamianie etycznego wymiaru zachawyezykowych.

3. Zapoznawanie z z@orodnymi tekstami kultury odpowiednimi do wiekuwgirteresows,

doswiadczeé i mozliwosci percepcyjnych ucznidow, wzbogageymi ich wiedz o cztowieku,
zyciu i $wiecie z perspektywy wspétczesieoi z dbatdcia o zakorzenienie w tradyciji.

4. Przygotowywanie do refleksyjnego uczestnictwadimych formach kultury masowej.

5. Wyzwalanie uczniowskich postaw twérczych i re$ig nad wlkasnymi dziataniami.

Tresci nauczania

1. Doskonalenie umiegjnosci jak w szkole podstawowej, a szczegdlnie:
1) moéwienie:
a) poprawne: dykcja, akcentowanie, intonacja, paanie, tempo; uczestnictwo w rozmowie na
tematy zwazane z ranymi tekstami kultury lub zyciem,
b) przekazywanie zamierzonychsce komunikowanie swoich intencji odpowiednio dduscji,



c) respektowanie wymogow: sprawnop stosownéci, skutecznéci wypowiedzi; etyki i etykiety
jezykowej,

2) pisanie:

a) dizenie do poprawriei frazeologicznej, sktadniowej, stylistycznej, kpozycyjnej,
ortograficznej, interpunkcyjnej,

b) tworzenie tekstow w emych formach (opis, opowiadanie, rozprawka, streszie,
sprawozdanie, notatka, instrukcja, list, telegraodanie,zyciorys) i o r@nych funkcjach
(informacyjnej, wartéciujacej, perswazyjnej),

3) stuchanie:

a) przewidywanie celu i intencji wypowiedzi,

b) interpretowanie znaczevynikajacych z intonacji, akcentu, tonu gtosu itp.,

c) wykorzystywanie wzrokowych i stuchowych sygmnaipochodzacych z otoczenia,

d) radzenie sobie z redundancfszumem informacyjnym”,

4) czytanie:

a) rozumienie cech gatunkowych tekstu,

b) przewidywanie tri tekstu,

C) rozumienie najwaniejszych myli,

d) wyszukiwanie w tedcie okrglonych informacii,

e) rozumienie zasad organizacji tekstu (poréwnamientrast, analogia; pardek opisu,
opowiadania),

f) interpretacja tekstow o zdej strukturze logicznej,

g) domylanie s¢ znaczenia niezrozumiatych elementow tekstu,

5) odbior tekstow kultury:

a) analizowanie tekstow kultury, oklanie funkcji i dostrzeonych sktadnikéw,

b) odkrywanie uniwersaldoi doswiadcze, przemylen, uczw, aspiracji, wartéci w literaturze
z ré&znych okresow i kultur,

c) odczytywanie znakédw kultury i tradycji; rozumie dostownego, przedoego i
symbolicznego sensu tekstow kultury,

d) czytanie literatury w kontékie codziennej komunikacji, nieliterackich tekstdwaltury
wysokiej i mass mediow,

e) dostrzeganie i komentowanie swaistopoznanych tekstow kultury oraz okianie ich
funkciji; krytyczne ocenianie i wardoiowanie,

6) samoksztalcenie - wykorzystywaniezmgch zrodet informacii, ich selekcja i krytyczna
ocena.

2. Wiadomdgci (w funkcji wspieragcej wypowiadanie gi i bez konieczngi
postugiwania s definicjami):

1) znajomé& poje¢ nadawca i odbiorca oraz rozrdanie intencji wypowiedzi (np. pytam,
odpowiadam, informuj prosz);

2) znajomé&¢ wiasciwosci opowiadania, opisu, dialogu oraz prostych fouytkowych;

3) rozr@nianie wypowiedze oznajmujcych, pytagcych i rozkazujcych, w tym zda i
rownowanikow zda;

4) dostrzeganie zwakow wyrazow w zdaniu, w tym roli podmiotu i orzecia;

5) rozrgnianie odmiennych i nieodmiennych ¢ézi mowy oraz podstawowych kategorii
fleksyjnych;

6) analizowanie zwkkdw znaczeniowych radizy wyrazami;

7) obserwacja budowy stowotworczej wyrazow;

8) rozrgnianie rodzajéw gtosek;

9) wyr&nianie akcentu wyrazowego, rozpoznawanie intonacji;

10) dostrzeganie #aic miedzy jezykiem ogolnym agzykiem literatury;

11) rozumienie pef fikcja literacka, swiat przedstawiony, nadawca, odbiorca, podmiot
mdwiacy, narracja, przenaia, rytm;



12) czynne postugiwanie ¢siterminami: bohater, atek, akcja, autor, narrator, epitet,
poréwnanie, wyraz avickonaladowczy, rym, zwrotka, refren, /g opowiadanie, powig,
proza, poezja;

13) postugiwanie si terminami zwazanymi z przekazami ikonicznymi, radiem, telewjzj
filmem, teatrem, pras(wyjasnianie pogé w razie potrzeby).

Osiagnigcia

Oshkgniccia okréglone & w punkcie Tréci nauczania w ¢&ciach opisujcych
umiejgtnosci oraz wiadome&ci.

Lektura

1. Utwory z klasyki europejskiej:
Biblia (fragmenty); mitologia - wybor; W. SzekspiRomeo i Julia (fragmenty); K. Dickens -
Opowies¢ wigilijna; A. de Saint-Exupéry - Nocny lot; A. Caeow i G. de Maupassant -
wybrane nowele.

2. Utwory z klasyki polskiej:
J. Kochanowski - fraszki, piei, treny (wybdr); I. Krasicki - bajki i satyry (vipr); A.
Mickiewicz - bajki i ballady (wybor), Zdania i uwafwybor), Pan Tadeusz (fragmenty); A.
Fredro - wybrana komedia; H. Sienkiewicz - Quo saalbo inna powk historyczna; B.
Prus - Lalka (fragmenty), wybrane nowele;Z8romski wybrane nowele; wybor liryki XIX
wieku.

3. Utwory literatury wspotczesnej:
wybér poezji XX wieku (w tym: L. Staffa, J. Tuwimhl|. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Cz.
Mitosza, K. K. Baczjyiskiego, T. Raewicza, Z. Herberta, W. Szymborskiej); wybrany daam
wspotczesny (np. J. Szaniawski - Most, S. ko - Emigranci, Szegliwe wydarzenie);
wybor wspoétczesnej prozy (np. opowiadania: J. Szaski - Profesor Tutka, M. Htasko -
Pierwszy krok w chmurach, S. Mrek - Maty przyjaciel, K. Filipowicz - Egzekucja wQO,
P. Huelle - Przeprowadzka); G. Herling-Grudski - Wieza; fragmenty powii (np.: W.
Mysliwski - Kamien na kamieniu, Widnoklg, S. Chwin - Hanemann, O. Tokarczuk -
Prawiek i inne czasy, Podrdudzi Kskgi); utwory o dorastaniu, w tym powia dla
miodziezy; wybor wspéiczesnych repofta (np.: H. Krall, R. Kapécinskiego, M.
Wankowicza); literatura dokumentu (przyktady dziennimametnika, wspomnig, listow
literackich, w tym: M. Bialoszewskiego - Patmik z powstania warszawskiego, L.
Tyrmanda - Dziennik 1954).

4. Teksty kultury wspotczesnej:
filmowe adaptacje literackie (w zestawieniu z fragtami lektury, np.: Kronika wypadkow
mitosnych, Lawa, Lalka, Cudzoziemka, Ogniem i meunz Pan Tadeusz); filmy wybrane
przez mtodzie; piosenki rockowe; reklamy; programy telewizyjrnetym aktualne seriale).

5. Teksty aytkowe, publicystyczne, popularnonaukowe.

Uwaga: w kadej klasie obowizuje lektura przynajmniej dwoch gkiszych utworéw w
caldsci.

JEZYK OBCY
Cele edukacyjne

1. Oshagnigcie poziomu opanowaniacg¢gyka zapewniacego w miag sSprawn
komunikacg jezykowa we wszystkich sytuacjactycia codziennego.



1)
2)

3)

1)

2)

2. Lepsze poznanie kultury i sprawycia codziennego krajwgzyka nauczanego w celu
interpretowania opisanych wydafzkulturowych w poréwnaniu z kultarodzim.

3. Umiegtnos¢  wiasciwego  nawdzywania i podtrzymywania kontaktow z
cudzoziemcami dzki $wiadomdci istnienia ranic kulturowych.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wéstmraz wiary we wiasne mbwosci
jezykowe, medzy innymi przez pozytywninformacg zwrotma dotyczica indywidualnych
umiejtnosci jezykowych.

2. Zapewnienie w miarmazliwosci dostpu do stosowanych materiatdw autentycznych.

3. Zapewnienie uczniom maksimum kontaktwezykiem obcym, mgdzy innymi przez
wymiare ze szkotami w innych krajach lub uczestnictwo wgramach midzynarodowych.

4. Stopniowe przygotowanie ucznidw do samodzignw procesie uczeniaesjezyka
obcego.

5. Zapewnienie uczniom mlbvosci stosowania e¢zyka jako nargdzia przy
wykonywaniu zespotowych projektéw, zwlaszcza ingsayplinarnych.

6. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawnp otwart@ci i tolerancji wobec innych
kultur.

7. Pogtbianie poczucia wlasnejisamdaci kulturowej u uczniow.

Tresci nauczania

1. Dalsze rozwijanie spraw#m rozumienia ze stuchu i mowienia.

2. Dalsze rozwijanie sprawfm czytania i pisania.

3. Poszerzenie repertuaru funkcjgzykowych umaliwiajacych postugiwanie 8i
jezykiem obcym w sytuacjactycia codziennego.

4. Opanowanie bardziej rozwitych struktur gramatycznych stosowanych do vgréa
terazniejszaci, przesziéci i przysziaci.

5. Wzbogacenie stownictwa dotyeego zycia codziennego, ze szczegodlnym
uwzgkdnieniem realiéw kraju ojczystego oraz kraju/obazaryka docelowego w oparciu o
autentyczne materiatggykowe.

6. Rozszerzenie komponentu kulturowo-cywilizacymeg ukierunkowaniem na styl
zycia i zachowania w krajizyka docelowego.

7. Rozrénianie formalnego i nieformalnego stylizyka.

8. Korzystanie z technik kompensacyjnych.

9. Rozwdj indywidualnych strategii uczenia.si

Osiagnigcia

1. Sprawné¢ rozumienia ze stuchu:
rozumienie ogolnego sensu oraz gtownych mwmkdialogow i wypowiedzi rodzimych
uzytkownikow jezyka;
rozumienie sensu prostych wypowiedzi wny@h warunkach odbioru (np. rozmowa przez
telefon, komunikat na dworcu);
rozumienie sensu wypowiedzi zawiecaj niezrozumiate elementy, ktorych znaczenia ficze
maze domyli¢ sie z kontekstu.

2. Sprawn&¢ mowienia:
formutowanie krétkich, ptynnych i spéjnychypowiedzi na okrdone tematy zzycia
codziennego lub prostych wydafizéulturowych, z zastosowaniem form gramatycznych
odpowiednich do wyraania teraniejszaci, przeszisci i przyszigci;
wykorzystanie znajordoi fonetyki w stopniu zapewniggym zrozumiaté¢ wypowiedzi dla
rodzimego aytkownika gzyka;



3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)

2)
3)
4)
5)

1)
2)

inicjowanie, podtrzymywanie i kozenie rozmowy w zakresie tematylcia codziennego;
wyraanie wtasnych opinii oraz relacjonowanie wypowieidnych oséb;
wiaciwa reakcjagzykowa na wypowiedrozmaéwcy.

3. Sprawnéc czytania:
rozumienie ditszych i bardziej ztoonych tekstow;
rozumienie prostego tekstu narracyjnego;
rozumienie og6lnego sensu tekstu, ktéry eeaviragmenty niezrozumiate;
rozumienie ogolnego sensu obszerniejszdgug@rzy pobiegnym czytaniu;
wyszukiwanieadanej informaciji lub szczegdtu zegziowo niezrozumianego tekstu;
czytanie ze zrozumieniem prostych materiawtentycznych dla uzyskania informaciji i
zinterpretowania rnic kulturowych.

4. Sprawnéc pisania:
formutowanie w miar zréznicowanej pod wzgdem morfosyntaktycznym i leksykalnym
wypowiedzi pisemnej na temajcia codziennego lub prostych wydaizailturowych;
sformutowanie i zapisanie wtasnego orazyotianego komunikatu;
napisanie kroétkiego listu;
sporzdzenie prostej i spojnej notatki z czyjejypowiedzi;
prawidtowe stosowanie zasad ortografii i gtad interpunkcji.

5. Inne umisgtnosci:
klasyfikowanie faktow i informacji, selekcjowanie informacji;
korzystanie ze stownika jedno- i deayjcznego oraz innycirédet informaciji.

JEZYK LACI NSKI | KULTURA ANTYCZNA
LICEUM OGOLNOKSZTALC ACE

Nauka gzyka ftachskiego i kultury antycznej jestisle pownzana z wiedgz o kulturze
greckiej, rzymskiej i chrzeijanskiej, w ktérej gtboko tkwih korzenie kultury polskiej.
Obcowanie z tymi tieiami jest wec istotnym elementem ksztalttowania ogoélnej kultury
wspotczesnego Polaka i powinno ihimiejsce na wszystkich szczeblach nauczania.

Nauczanie przedmiotu ¢dyk tacinski i kultura antyczna" odbywaesiv scistej korelacii
z innymi przedmiotami. Naky traktowa& go jako przedmiot propedeutyczny i pomocniczy
nie tylko dla przedmiotéw humanistycznych, leczztakila matematyczno-przyrodniczych i
nauk spotecznych.

Nauczanie przedmiotu me by realizowane w wymiarze podstawowym lub
poszerzonym.

Cele edukacyjne

1. Poznanie kultury antycznej jako podstawystmdci kulturowej wspoéiczesnej
Europy.

2. Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami histkuitury staraytnej Grecji i
Rzymu i dostrzeenie zwazkow tej kultury i gzyka fachskiego z kultug i jezykami
wspoétczesnymi.

3. Poznanie przekazanej przez stghoos¢ tradycji zycia obywatelskiego, obowakow
obywatela wobec pstwa i innych cztonkéw spoteczwm.

4. Ksztattowanie postaw patriotycznychswiadomdaci przynaleenia do okréonego
kregu kulturowego.

5. Utatwienie nauki postugiwaniaggpoprawm polszczyzg i zrozumienie wielu zjawisk
jezykowych w niej zachodzych.

6. Utatwienie naukigzykdéw obcych i doskonalenie ogolnej spradaigezykowe).
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7. Utatwienie rozumienia terminologii wspo6tczesaopprtej nagzykach obcych.

8. Rozwijanie wraliwosci jezykowej i estetycznej.

9. Doskonalenie umiegjnosci jasnego i precyzyjnego formutowania $hy ksztatcenie
samodzielnéci intelektualnej oraz poggdkowanie pracy umystowe.

Zadania szkoty

A. Wymiar podstawowy

1. Stworzenie warunkdéw do rozpoznania przez uczmidlulturze antycznej podstawy
tozsamdci kulturowej Europy.

2. Zapoznanie ucznidow z podstawowymi zagadnien@rhistorii i kultury staraytnej
Grecji i Rzymu oraz utatwienie im zrozumienia zgkow tej kultury i gzyka tachskiego z
Kultura i jezykami wspoétczesnymi.

3. Zapoznanie uczniow zZzykiem taciskim w takim stopniu, aby mogli zrozuniie
popularne zwroty, sentencje, powiedzenia stgrych Rzymian | wyraenia tachskie z
czasOw poklasycznych funkcjoragg w kulturze i¢zyku polskim.

4. Utatwienie rozumienia terminologii wspo6iczesoppartej nagzykach klasycznych.

5. Uczenie jasnego i precyzyjnego formutowaniglmgoskonalenia form wypowiedzi.

6. Utatwienie rozumienia aktualnych wydaidizepotecznych, politycznych, kulturalnych
przy wykorzystywaniu wiedzy éwiecie staraytnym.

7. Budzenie wrdiwosci estetycznej i zaeclcanie do tworczéei wlasnej poprzez
obcowanie z wielkimi dzietami sztuki i literatury.

B. Wymiar poszerzony

1. Umadiwienie uczniom gibszego 1 bezpwedniego kontaktu z  kultar
srodziemnomorsk przez opanowaniezyka tacihskiego w stopniu pozwalkgym na lektug
tekstow oryginalnych.

2. Zapoznanie uczniow z probkami tekstéw reprezgwtaych dla literatury antycznej
oraz istotnych z punktu widzenia jej recepcji (g, formy literackiej, tréci, watkow) w
kulturze europejskiej.

3. Ksztatcenie umiefnosci analizy tekstu.

4. Przygotowanie do interpretowania tekstow, formm@nia i wyraania adow.

5. Przedstawienie taciny jakeziyka wspélnego Europy poego antykusredniowiecza i
renesansu.

6. Rozbudzanie wediwosci estetycznej i zaglcanie do tworcz&ei wilasnej przez
obcowanie z wielkimi dzietami sztuki i literatury.

Tresci nauczania

A. Wymiar podstawowy

1. Chronologia statgytnosci.

2. Elementy historii i geograféwiata antycznego.

3. Mitologia: wybor mitow greckich, legendy zyane z pocgkami Rzymu, funkcja
mitu w kulturze.

4. Obrzdy, swigta, uroczystéci w Grecji i w Rzymie, rola igrzysk olimpijskich i
widowisk teatralnych.

5. Wybrane zagadnienia z literatury greckiej i rajms,;.

6. Sztuka grecka i rzymska na wybranych przyktadach

7. Wybrane zagadnieniazgcia codziennego Grekdw i Rzymian.

8. Podstawowe wiadordoi o dziejachg¢zykdw i pisma.

9. Nauczanie podstaw gramatyki fzskiej w zakresie umiiwiajacym tlumaczenie i
analiz tekstow wybranych do zrealizowania zadkreslonych dla wymiaru podstawowego.
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10. Uwzgkdnienie w nauczaniu zwlaszcza teg&d leksyki tachskiej, ktorej poznanie
umazliwi zrozumienie etymologii wielu wyrazowzywanych we wspotczesnej polszénie i
jezykach nowaytnych oraz utatwi postugiwaniegsnimi.

B. Wymiar poszerzony

1. Gramatyka, leksyka i frazeologiazyka tachskiego w zakresie umbwiajacym
ttumaczenie i analigtekstéw oryginalnych.

2. Wybrane fragmenty tekstow Cezara, Cycerona, (lsbwa, traktat), Horacego,
Owidiusza, Wergiliusza, autorow polsko-taskich.

3. Literatura grecka i rzymska: cechy poezji i préacinskiej, dramat antyczny, geneza
wybranych gatunkoéw literackich, wybrane zagadniditdzoficzne.

4. Elementy wiedzy o stargtnosci jako komentarz i tto dla ttumaczonych tekstow:
chronologia, instytucje patwowe i formy sprawowania g#déw, prawo i sdownictwo,
wojskowas¢, centra i peryferie cywilizacji i kultursrédziemnomorskie;.

5. tacina jako gzyk literatury, srodek komunikacji gzykowej, gzyk sakralny, ¢zyk
tekstéw naukowych.

6. Wptyw taciny na struktgri zasoby leksykalne wspétczesnyehykdw europejskich.

7. Znaczenie dziedzictwa antyku dla kultury polgkie

8. Oshgniccia staraytnych w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych
technicznych.

Osiagniecia

A. Wymiar podstawowy

1. Dostrzeganie zwekdéw migdzy kultur Grecji i Rzymu a kultur wspétczesa.

2. Wykorzystywanie elementow wiedzy na temat kyitdrodziemnomorskiej w
dalszych etapach edukacji,ayciu spotecznym i zawodowym.

3. Poszukiwanie, gromadzenie i wykorzystywanie rmfacji pozwalajcych na
odnajdywanie przyczynirddet zjawisk wspotczesnych w kulturagdziemnomorskiej.

4. Postugiwanie gistownikami dla zrozumienia oraz interpretacji plgpnych zwrotéw,
sentencji, paj¢ i termindw pochodaych z gzykow klasycznych.

B. Wymiar poszerzony

1. Rozumienie i ttumaczenie oryginalnych tekstéemskich.

2. Analizowanie, interpretowanie i komentowaniestékv oryginalnych i w przektadach.

3. Operatywna znajondé gramatyki taahskiej.

4. Wykorzystywanie gzyka tachskiego do lepszego zrozumienia zjawigkykowych
zachodzacych w polszczinie i innych gzykach nowaytnych.

5. Postugiwanie sistownikami i podgcznikami gramatyki w pracy nad przektadem i
analiz tekstow oryginalnych.

MATEMATYKA

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJ ACA MO ZLIWO SC UZYSKANIA
SWIADECTWA DOJRZALO SCI

Cele edukacyjne

1. Zdobycie przez ucznidw umedposci operowania podstawowymi pojami
matematycznymi.
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2. Dostrzeganie, formutowanie i rozamywanie przez uczniéw prostych probleméw
teoretycznych.

3. Rozwijanie umiejtnosci logicznego rozumowania i wnioskowania.

4. Przygotowanie uczniow do wykorzystania wiedzy temeatycznej przy
rozwiazywaniu problemow z tdnych dziedzin.

Zadania szkoty

1. Ksztaltowanie umiefnosci operowania przez ucznidw podstawowymi obiektami
matematycznymi.

2. Ksztalcenie umiejnosci  przydatnych w zyciu codziennym (obliczanie
prawdopodobigstwa, odczytywanie informacji z tabel, wykreséwagtamow).

3. Przedstawianie zaflastymulupcych dostrzeganie, formutowanie i roawywanie
przez uczniow prostych probleméw teoretycznych.

4. Rozwijanie umigjtnosci precyzyjnego formutowania nily przez uczniow.

5. Ksztaltowanie wyobtani geometrycznej uczniow.

6. Rozwijanie umiejtnosci logicznego rozumowania i wnioskowania (definiowea
podstawowych obiektbw matematycznych, klasyfikowartych obiektéw, podawanie
przyktaddw i kontrprzyktadow, przeprowadzanie pycktrozumowa dedukcyjnych).

Tresci nauczania
Liczby, rownania i funkcje

1. Usystematyzowanie wiadoiw o liczbach wymiernych.

2. Przykiady liczb niewymiernych; przybénia dziesitne liczb rzeczywistych.

3. Obliczenia procentowe.

4. Potgowanie liczb rzeczywistych (pmja o wyktadniku catkowitym, pega o
wyktadniku wymiernym).

5. Pogcie funkciji.

6. Przyktady wykresoéw funkcji liczbowych; przekdeztmnie wykresow.

7. Odczytywanie whasrigi funkcji z wykresu.

8. Funkcja liniowa.

9. Funkcja kwadratowa.

10. Réwnania i nierowriai liniowe z jedma niewiadom.

11. Rownania i nieréwrigi liniowe z dwiema niewiadomymi; uktady rowiéniowych
I ich interpretacja geometryczna.

12. Rownania i nieréwrisi kwadratowe z jedn niewiadoma i ich interpretacja
geometryczna.

13. Przyktady prostych rowna nierébwngci trzeciego stopnia.

14. Proporcjonalni prosta i odwrotna; wykres proporcjonadnobodwrotnej.

15. Nierébwndci typu 2/x < 3.

Ciagi liczbowe

1. Przyktady cigow liczbowych (w tym aigéw rekurencyjnych).

2. Wihasndgci ciagu.

3. Ciag arytmetyczny i Gig geometryczny; suma wyrazowagu arytmetycznego, suma
wyrazOw cagu geometrycznego.

4. Procent skfadany.

5. Szereg geometryczny.

Elementy rachunku prawdopodofistwa
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1. Elementy kombinatoryki.

2. Prawdopodobfiestwo i jego zwiazek z cestascia.

3. Przyktady obliczania prawdopodofistwa.

4. Przyktady praktycznego zastosowania statystgkicfytywanie tabel, diagramow i
wykresow, przedstawianie danych empirycznych wamgstiagramow i wykresow).

Geometria

. Usystematyzowanie wiadosab o figurach ptaskich.
. Katy i wielokaty; okregi i kota; obwody i pola wielokéw i kot.
. Odlegtd¢ na ptaszczinie.
. Przyktady izometrii ptaszczyzny (przestoie, symetria osiowa, symetdsodkowa).
. Przystawanie figur.
. Wektory i ich zastosowania.
. Twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie Talesa.
. Jednoktadni.
. Podobiéstwo figur.
10. Konstrukcje geometryczne.
11. Funkcje trygonometryczne; podstawowestondgci trygonometryczne; najprostsze
zastosowania funkcji trygonometrycznych (twierdeesinusow, twierdzenie cosinusow).
12. Prostopads i rownolegtaé w przestrzeni.
13. Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny.
14. Kat dwuscienny.
15. Usystematyzowanie wiado&oo o wielascianach i brytach obrotowych.
16. Przekroje ptaskie wigdoianéw i bryt obrotowych.
17. Pola powierzchni i ojosci wielosciandw i bryt obrotowych.

OCoO~NOOUIhA~WNPE

Osiagnigcia

1. Operowanie podstawowymi obiektami matematycznymi

2. Przeprowadzanie prostych rozumavagdukcyjnych.

3. Zdobycie  umiejtnosci  przydatnych w zyciu  codziennym  (obliczanie
prawdopodobigstwa, odczytywanie informacji z tabel, wykreséwagtamow).

4. Precyzyjne formutowanie nly.

SZKOLA ZASADNICZA
Cele edukacyjne

1. Zdobycie przez wucznibw umégposci operowania podstawowymi @jami
matematycznymi.
2. Rozwijanie umiejtnosci logicznego rozumowania i wnioskowania.

Zadania szkoty

1. Ksztaltowanie umiefnosci operowania przez ucznidw podstawowymi ge@mi
matematycznymi.

2. Ksztatcenie umiefnosci przydatnych wzyciu codziennym (odczytywanie informacji
z tabel, wykresow i diagramow).

3. Rozwijanie umiejtnosci precyzyjnego formutowania rly przez ucznidw.

4. Ksztattowanie wyobrani geometrycznej uczniow.

5. Rozwijanie umigjtnosci logicznego rozumowania i wnioskowania.
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Tresci nauczania
Liczby, rownania i funkcje

. Usystematyzowanie wiadosob o liczbach wymiernych.

. Obliczenia procentowe.

. Przyktady funkcji liczbowych.

. Odczytywanie wiasrai funkcji z wykresu.

. Funkcja liniowa.

. Réwnania i nierébwnii liniowe z jedra niewiadom.

. Réwnania i nieréwnii liniowe z dwiema niewiadomymi; uktady rowianiowych.
. Proporcjonaln& prosta i odwrotna.

O~NOOTA~ WN P

Elementy statystyki

Przyktady praktycznego zastosowania statystyki Zgtjevanie tabel, diagramow i
wykresow, przedstawianie danych empirycznych wamgstiagramow i wykresow).

Geometria

. Usystematyzowanie wiadosab o figurach ptaskich.

. Katy i wielokaty; okregi i kota; obwody i pola wielokéw i kot.

. Odlegtd¢ na ptaszczinie.

. Skala i plan.

. Twierdzenie Pitagorasa.

. Przyktady izometrii ptaszczyzny (przestoie, symetria osiowa, symetdsodkowa).
. Wektory i ich zastosowania.

. Prostopadks i rownolegtaé w przestrzeni.

. Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny.

10. Kat dwuscienny.

11. Usystematyzowanie wiado&od o wielascianach i brytach obrotowych.
12. Pola powierzchni i odjosci wielosciandw i bryt obrotowych.

OCoO~NOOUIhA~WNPE

Osiagnigcia

1. Operowanie podstawowymi gojami matematycznymi.

2. Zdobycie umiejtnosci przydatnych wzyciu codziennym (odczytywanie informacji z
tabel, wykresow i diagraméw).

3. Precyzyjne formutowanie rily.

HISTORIA

Celem nauczania historii w szkole jest:
1) zapoznanie uczniow z wiedzhistoryczm utatwiapca samoidentyfikag kulturowa,
narodow i religijna;
2) rozwijanie postaw patriotycznych, poczuciezypaleznosci do spotecznei lokalnej i
regionalnej, grupy etnicznej, narodu, spoteéeneuropejskiej i midzynarodoweyj;
3) przygotowanie do postugiwania serminologa i wiedz historyczra w zakresie nieziginym
do uczestnictwa viryciu publicznym:;
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4) zapoznanie z zasadami wykorzystywaniznoéodnychzrédet historycznych jakarodia
informaciji;

5) przygotowanie do dokonywania syntez na powdst r&norodnych rodzajow informacji,
rozwijania umiegtnosci formutowania pyta i probleméw historycznych oraz poszukiwania
ich rozwizan, ich wartgciowania i hierarchizacji;

6) wspieranie rozwoju intelektualnego uczniow razwijanie umiggtnosci rozr&nienia
informacji od komentarza, analizy krytycznej, wypedzi w mowie i pimie, samodzielnej
pracy intelektualnej i samoksztatcenia;

7) rozwijanie technik zbierania, interpretagrzechowywania informacji;

8) racjonalne planowanie i wykonywanie praayywidualnej i grupowe.

SZKOtA PONADPODSTAWOWA DAJ ACA MO ZLIWO SC UZYSKANIA
SWIADECTWA DOJRZALO SCI

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejtnosci praktycznych umidiwiajacych korzystanie z gdorodnych
zrodet wiedzy historyczne.

2. Przygotowanie uczniow do samodzielnej integradfidzy o przeszkei czerpanej z
réznych zrodet informacii.

3. Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania wiedzyniejetnosci historycznych na
forum publicznym, wzyciu prywatnym i zawodowym.

4. Zapoznanie uczniow z metodolggiaukowego poznawania i opisywania przeszito

5. Rozwijanie umiejtnosci samodzielnego poszerzania zakresu wiedzy histogj w
warunkach indywidualnej i zespotowej pracy uczniow.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw do rozwoju umggjosci samodzielnego poszerzania zakresu
wiedzy historycznej w warunkach indywidualnej i gefowej pracy uczniow.

2. Doskonalenie sposobow samodzielnej interpretacjveryfikacji réznych typow
materiatdwzrodtowych przez ucznidw.

3. Rozwijanie umiejtnosci zastosowania posiadanej wiedzy do samodzielnego
tworzenia obrazu przeszo.

4. Przygotowywanie do prezentacji rozwiych wypowiedzi ustnych i pisemnych
spetniajcych kryteria warsztatu naukowego historii.

Tresci nauczania

W nauczaniu historii zakladagswykorzystywanie podstawowej wiedzy i unigjosci
historycznych wyniesionych przez ucznibw z poprielnetapéw ksztatcenia. Celem
nauczania jest poszerzanie zakresu wiedzy o pogaicgeh epokach i mechanizmach
procesu historycznego poprzez problemoweiajnajwaniejszych aspektéw przeszen. W
nauczaniu uwzgbnia sg¢ nastpujace tréci (bez konieczn&i wyczerpywania trei
merytorycznych w kadej z epok):

1) czynnikii drogi pogpu w czasach najdawniejszych;

2) cywilizacje wschodnie;

3) Grecja i Rzym statgtny - dorobek kultury i jego trwao;

4) krqgi cywilizacji sredniowiecznej; uniwersalizm chrigganski;

5) Polskai jej dorobek dziejowy w wiekaalednich;

6) odrodzenie wioskie i jego wptyw na Eugpp

7) wielkie odkrycia geograficzne i konfrontadfairopy z odmiennymi kulturami i systemami
wartaici;
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8) chrzécijanstwo w XVI i XVII wieku;

9) przewrdt umystowy XVII wieku w Europie;

10) epoka swiecenia i jej znaczenie w dziejadhiata i Polski;

11) Polska na tle europejskim w XVI-XVIII wieku;

12) przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizawyXIX wieku w Europie i wéwiecie;

13) spoteczestwo polskie bez wlasnegorswa; ksztattowanie sinarodu nowoczesnego;

14) | wojnaswiatowa; rewolucje rosyjskie;

15) swiat miedzy wojnami - demokratyzacja i kultura masowa; lttateyzm;

16) Polacy w odrodzonym fistwie;

17) Il wojnaswiatowa - geneza; charakter wojny; Holocaust;

18) spoteczestwo polskie w okresie wojny;

19) swiat po Il wojnie swiatowej - kierunki ewolucji, przemiany polityczneywilizacyjne,
kulturowe;

20) Polska i Polacy w powojennyiwiecie.

Osiagniecia

1. Rozumienie zmienroi i rozwoju r&nych sferzycia cztowieka w przeszioi.

2. Umiegtnos¢ scalania informacji pochodeych z r@norodnychzrodet w jeden spojny
obraz przeszkei (umiegtnos¢ tworzenia syntezy).

3. Umiegtnos¢ wykorzystywania posiadanej wiedzy i postugiwanigg siabytymi
umiejgtnosciami wzyciu spotecznym i zawodowym.

4. Umiegtnos¢ powiazania wydarze, zjawisk i proceséw o zagiu powszechnym z
dziejami Polski.

5. Umiegtnos¢ usytuowania historii lokalnej i regionalnej na deiejow Polski.

6. Umiegtnos¢  samodzielnego  zbierania, interpretowania, przetarda |
przechowywania rinego typu informacji przydatnych do rekonstrukapisu i oceny
przeszigci.

7. Umiegtnos¢ przedstawienia wybranego problemu historycznegawzgkdnieniem
zasad naukowego badania przeszto

8. Umiegtnas¢ krytycznej analizy rénych interpretacii historii.

SZKOLA ZASADNICZA
Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejtnosci praktycznych umdiwiajacych korzystanie z eédorodnych
zrodet wiedzy historyczne.

2. Przygotowanie ucznidw do samodzielnej integrabfidzy o przeszkei czerpanej z
réznych zrodet informacii.

3. Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania wiedzyniejetnosci historycznych na
forum publicznym, wzyciu prywatnym i zawodowym.

Zadania szkoty

1. Pogtbianie wiedzy o otaczajym s$wiecie, zachodrych w nim procesach i
zjawiskach historycznych, w skali globalnej, naroveq regionalnej i lokalne;.

2. Doskonalenie umigjnosci uczniow w zakresie odnajdywania i analizowania
zwiazkow przyczynowo-skutkowych.

3. Rozwijanie umijtnosci tworzenia wiasnych interpretacji przesado ich prezentacji
oraz obrony wtasnej opinii w ramach polemiki i dysk na forum publicznym.

Tresci nauczania
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W nauczaniu historii zakladagswykorzystywanie podstawowej wiedzy i unigjosci
historycznych wyniesionych przez ucznibw z poprielnetapdéw ksztatcenia. Celem
nauczania jest poszerzanie zakresu wiedzy o pogaicgeh epokach i mechanizmach
procesu historycznego poprzez problemoweiajnajwaniejszych aspektéw przeszen. W
nauczaniu uwzgbnia sg¢ nastpujace tréci (bez konieczn&i wyczerpywania trei
merytorycznych w kadej z epok):

1) czynniki i drogi pogpu w czasach najdawniejszych;

2) cywilizacje wschodnie;

3) Grecja i Rzym stazgtny - dorobek kultury i jego trwao;

4) krgi cywilizacji sredniowiecznej; uniwersalizm chrigganski;

5) Polskai jej dorobek dziejowy w wiekaalednich;

6) odrodzenie wioskie i jego wptyw na Eugpp

7) wielkie odkrycia geograficzne i konfrontadfairopy z odmiennymi kulturami i systemami
wartasci;

8) chrzécijanstwo w XVI i XVII wieku;

9) przewrét umystowy XVII wieku w Europie;

10) epoka ewiecenia i jej znaczenie w dziejaghiata i Polski;

11) Polska na tle europejskim w XVI-XVIII wieku;

12) przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizawyXIX wieku w Europie i wéwiecie;

13) spoteczestwo polskie bez wiasnegorswa; ksztattowanie sinarodu nowoczesnego;

14) | wojnaswiatowa; rewolucje rosyjskie;

15) swiat miedzy wojnami - demokratyzacja i kultura masowa; lttateyzm;

16) Polacy w odrodzonym fistwie;

17) Il wojnaswiatowa - geneza; charakter wojny; Holocaust;

18) spoteczestwo polskie w okresie wojny;

19) swiat po Il wojnie swiatowej - kierunki ewolucji, przemiany polityczneywilizacyjne,
kulturowe;

20) Polska i Polacy w powojennyiwiecie.

Osiagnigcia

1. Rozumienie zmiensoi i rozwoju r&nych sferzycia cztowieka w przeszioi.

2. Umiegtnos¢ scalania informacji pochodeych z rénorodnychzrédet w jeden spojny
obraz przeszkei (umiegtnos¢ tworzenia syntezy).

3. Umiegtnos¢ wykorzystywania posiadanej wiedzy i postugiwanig siabytymi
umiegtnosciami wzyciu spotecznym i zawodowym.

4. Umiegtnos¢ powigzania wydarze, zjawisk i procesOw o0 zagu powszechnym z
dziejami Polski.

5. Umiegtnos¢ usytuowania historii lokalnej i regionalnej na dzeejow Polski.

WIEDZA O SPOLECZE NSTWIE
Cele edukacyjne
1. Ukazanie uczniom wzorca fiswa prawnego, funkcjormgego na podstawie
mechanizméw demokratycznych, odniesionego do debpminego.

2. Uswiadomienie uczniom funkcji i znaczenia podatkbwdemokratycznym pestwie
prawnym.
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3. Uzyskanie przez uczniéw wiedzy o uprawnieniaabibowizkach ludzi dorostych,
ktore wynikaj z natury cziowieczestwa oraz faktu bycia obywatelem Rzeczypospolite]
Polskiej.

4. Przyblzenie zagadniezwiazanych z rynkiem pracy.

Zadania szkoty

1. Stawianie wymagaw zakresie wigciwej postawy ucznidw wobec godta i hymnu
panstwowego oraz w czasie uroczystoszkolnych i pastwowych.

2. Pomoc w rozpoznaniu wiasnych praw i obgkow w szkole.

3. Wspieranie samagdnasci uczniowskie;.

4. Umarliwienie uczniom dospu do podstawowych aktow prawnych regatyich
prawa i obowazki obywateli.

5. Przygotowanie do w&jia na rynek pracy.

Tresci nauczania

1. Obywatel a wihadza publiczna w systemach totaljteh, autorytarnych i
demokratycznych; niezbywalny charakter praw czi&ajech katalog i systemy ochrony.
2. Funkcjonowanie demokracji w RzeczypospolitejsRiaj:
1) konstytucyjne uprawnienia i obawki obywatela;
2) konstytucyjne organy wiadzy centralnej;
3) samorzd terytorialny.
3. Kultura polityczna i formyycia publicznego:
1) swiadoma¢ narodowa - prawa mniejs#m narodowych;
2) swiadoma¢ obywatelska;
3) cnoty obywatelskie, m.in. zaangwanie, poszanowanie innych, patriotyzm,
odpowiedzialnég;
4) stowarzyszenia, partie polityczne, gzii zawodowe.
4. Budret paistwa i podatki.
5. Praca oraz rynek pracy i jego mechanizmy.

Osiagnigcia
1. Znajomd¢ elementarnych zasad funkcjonowania RzeczypospbBidiskie].
2. Znajoma¢ swoich podstawowych praw i obaekow obywatelskich.

3. Umiegtnos¢ wypetnienia deklaracji podatkowej (PIT) dotycej podatku od
dochoddéw osobistych.

GEOGRAFIA

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJ ACA MO ZLIWO SC UZYSKANIA
SWIADECTWA DOJRZALO SCI

KLASY I-1lI
Cele edukacyjne
1. Ksztaltowanie w uczniach:
1) swiadomaci wartcici, jaka jest witasny region i kraj oraz dziedzictwo przymace i

kulturowe;
2) poszanowania innych narodow, ich kulturteslygw wartéci i sposobowzycia.
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1)
2)

3)

4)

2. Calgciowe widzenie regiondw i miejsc oraz problemoviakimi boryka s¢ swiat.

3. Umiegtnos¢ analizowania i interpretowania dziataéeo gospodarczej, spotecznej
I politycznej w kategoriach geograficznych.

4. Przygotowanie déwiadomego podejmowania decyzji uwaghiajacych zaréwno
zachowanie aigtosci funkcji przyrody i rownowagi vérodowisku, jak te potrzeby cztowieka
(zrébwnowaony rozwoj).

5. Odczuwanie potrzeby wspéipracy dotym® zwalczania zaggen srodowiska
geograficznego oraz zagem spotecznych.

6. Przygotowanie si do roli odpowiedzialnych wspotgospodarzy regionPalski;
gotowa¢ uczestniczenia w rozeaywaniu problemow swojej spoteczon

Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjggych warunkéw do:
ksztattowania systemu wasitoodpowiadajcego naturze i goddoi ludzkiej;
korzystania z nitiwie réznorodnych zrédet wiedzy geograficznej, w tym z wihasnych
obserwacji terenowych, ze szczegblnym uwagleniem swojej gminy (powiatu);
uczenia si czynnego, ksztattugego dociekliwé¢, refleksyjnd¢, zdrowy krytycyzm, cé
dziatania;
stosowania wiedzy geograficznegyciu.

Tresci nauczania

1. Ziemia jako czs¢ WszecKwiata i jako system otwarty.

2. Ziemia jakasrodowiskozycia, jej historia i obraz wspotczesny.

3. Gospodarowanie zasobami naturalnymi Ziemi i aciirona; energia i jej rola we
wspotczesnej gospodarce.

4. Dysproporcje gospodarcze, spoteczne oraznmowanie polityczne i kulturowe
wspoitczesnegéwiata, na przyktadach wybranychiséw i regionow.

5. Wspoiczesne przemiany gospodarcze, spoteczra@itygzne na kontynentach i w
wybranych pastwach, ze szczeg6lnym uwzdhieniem Europy.

6.Zrodta, przebieg i proby rozaiywania konfliktéw politycznych i spotecznych, na
wybranych przyktadach.

7. Potencjat naturalny, ludéciowy, gospodarczy i kulturowy Polski.

8. Struktura wspoétczesnej gospodarki narodowejkP.disndencje rozwojowe; strategia
ekorozwoju Polski.

9. Przyktady ochronyrodowiska w Polsce i naviecie.

10. Polska na tle Europywiata.

11. Problemy integracyjne swiecie, w Europie i w Polsce.

Uwaga: na tr&ci dotyczce Polski naley przeznacz§ nie mniej nk 1/3 czasu
przewidzianego na zgjia geografii.

Osiagniecia

1. Lokalizowanie miejsc na powierzchni Ziemi i oriewanie s w ich wzajemnym
potozeniu za pomagmap.

2. Gromadzenie, waroiowanie, porzdkowanie, interpretowanie, analizowanie i
prezentowanie wiedzy geograficznej pochmdg z réznychzrédet.

3. Wykorzystywanie wiedzy geograficznej w celu rmpretowania i analizowania
aktualnych zjawisk, zdar#e proceséw, zachodeych w przestrzeni geograficzne;.

4. Przewidywanie zmian w przyrodzie i w dziatanidadzi na podstawie uzyskanych
informaciji.
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5. Rozwazywanie zad& o tresci geograficznej i charakterze problemowym.

ZAJECIA FAKULTATYWNE
KLASA IV (KLASY Il IV)
Cele edukacyjne

1. Swiadoma¢:
1) koniecznéxi gospodarowania zgodnie z ideréwnowaonego rozwoju;
2) odpowiedzialnei | gotowaci uczestniczenia w rozeZywaniu probleméw swojej
spotecznéci, Polski, Europy swiata;
3) koniecznéci normowania stosunkéw razyludzkich w skali lokalnej, regionalnej i
ponadregionalnej.
2. Zdobywanie umigjnosci samodzielnego uczeniagsiistotnego zaréwno z punktu
widzenia samoksztatcenia, jak i studiowania w szkwyzsze;.

Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjgych warunkoéw do:

1) prowadzenia samodzielnych obserwacji i pksezan poza terenem szkoty w zakresie
indywidualnie formutowanych tematéw geograficznych;

2) korzystania zerédet wiedzy geograficznej (w tym: z bibliotek pszkolnych i dokumentacji
urzedow publicznych);

3) samodzielnego opracowywania wybranych temato

4) zapewnienia uczniom konsultacji z nauczyeielinnych przedmiotow, ze wzglu na silne
zZwiazki geografii z innymi naukami.

Tresci nauczania

WYybor tréci nauczania powinien Byzgodny z zainteresowaniami i potrzebami uczniéw
bioracych udziat w zajciach. Zaleca si uwzgkdnienie tematow z nagiujacych grup
tematycznych:

1) przyrodniczérodowiskozycia i dziatalndci ludzi na Ziemi;

2) region, w ktéryniyje ucze;

3) Polska - jej potencjat naturalny, gospodartzdnaciowy i kulturowy, historia gospodarcza,
problemy wspotczesne;

4) Europa - jej potencjat naturalny, gospodarczudnaciowy i kulturowy, historia
gospodarcza, problemy wspotczesne;

5) problemy globalnéwiata.

Osiagnigcia
1. Postugiwanie 8i wiedzz geograficza w zyciu codziennym w sytuacjach
wykraczajcych poza system uczenia szkolnego.

2. Umiegtnos¢ oceniania swojej wiedzy geograficznej i umiepsci z punktu widzenia
wiasnych celoweyciowych.
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BIOLOGIA

Cele edukacyjne

Celem nauczania biologii jest aghigcie przez ucznia:

1) rozumienia zakmosci istniepcych wsrodowisku przyrodniczym;

2) s$wiadomdci zmienndci $wiata @ywionego;

3) swiadomaci znaczenia zachowania zrorodndci biologicznej oraz motywacji do
przestrzegania zasad jej ochrony;

4) rozumienia jedrioi podstawowych proceséwzyciowych organizmoéw przy ich
réznorodndci;

5) rozumienia zaioici cztowieka odkrodowiska i wptywu cztowieka n&odowisko;

6) $wiadomdci zagraen cywilizacyjnych;

7) rozumienia podstaw dziatania wtasnego omyani

8) rozumienia podstawowych zasad dziedziczenia;

9) postawy odpowiedzialda za zdrowie swoje oraz innych ludzi

10) motywacji do przestrzegania ogolnych zasguthy.

Zadania szkoty

1. Umazliwienie uczniom projektowania i prowadzenia obsaciv i doaswiadczeé
biologicznych.

2. Umaliwienie uczniom poznania podstawowych proceggaiowych organizmow.

3. Rozwijanie odpowiedzialdoi ucznia za dziatania podejmowane w nagztym
srodowisku.

4. Prowadzenie uczniéw do zrozumienia podstaw fiamiawania wkasnego organizmu.

Tresci nauczania

1. Struktura organizmu:

1) komorki, ich budowa i petnione funkcje;

2) komorki bakteryjne, znaczenie bakterii wypazizie izyciu cztowieka, choroby bakteryjne;

3) wirusy bakterii réin i zwierzat, choroby wirusowe cztowieka;

4) tkanki i organy, ich budowa i petnione fujgk{a wybranych przyktadach).
2. Fizjologia organizmow &innych i zwierzcych:

1) odkywianie:

a) potrzeby pokarmowe i sposobyzg@iania s¢ organizmow,

b) ukitad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennyatztowieka,

c) zasady racjonalnego npaviania,

2) oddychanie i wymiana gazowa:

a) oddychanie tlenowe i beztlenowe,

b) wymiana gazowa u éfn i zwierzat,

c) uktad oddechowy cztowieka i jego schorzenia,

3) transport substancji i ptyny ustrojowe:

a) transport substancji ustim, ptyny ustrojowe u zwiekr,

b) funkcje homeostatyczne i obronne u cztowiekaipee przez krew,

c) choroby uktadu kzenia,

4) wydalanie:

a) zlzdne i szkodliwe produkty przemiany materii i spogdbh usuwania przez ébny i

zwierzta,

b) ukiad wydalniczy u czlowieka i jego schorzenia,

5) rozmnaanie i rozwdéj organizmow:

a) rozmnaanie bezptciowe i piciowe,
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b) wzrost i rozwdj rélin i zwierzat,
c) biologia rozmnzania s¢ i rozwoj cztowieka,

6)
a)
b)

regulacja i koordynacja procesgyciowych:
regulacja hormonalna usha,
regulacja hormonalna u cztowieka i jej zaburaen

c) budowa, funkcje i higiena uktadu nerwowego akgbranych nargdow zmystow cztowieka.

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)

1)
2)

3)
4)

5)
6)

3. Elementy cytologii i genetyki:
ultrastruktura komorki, organelle, btonylbigiczne, cytoszkielet;
budowa DNA, kod genetyczny, synteza biatek;
mutacje, czynniki mutagenne;
choroby dziedziczne;
zasady tkynierii genetycznej, zastosowania biotechnologii.
4. Elementy ewolucjonizmu:
pogcie gatunku;
mutacje i ich konsekwencje, dobor naturalny;
zasady klasyfikacji naturalnej, drzewa feéogtyczne rdin i zwierzat,
ewolucja naczelnych.
5. Ekologia i ochrongrodowiska przyrodniczego:
populacja i parametry ¢charakteryzujce;
ekosystem, gtéwne typy ekosystemow Ziemiukstira troficzna ekosystemu, przeptyw
energii i kazenie materii w ekosystemie, sukcesja ekologiczna,
antropopresja, przyczyny i skutki zmniejsaask réznorodndgci biologiczneyj;
chemiczne zanieczyszczenie powietrza, wgtBhy, nadmierne odwadnianie i erozja gleb,
eutrofizacja wad;
zasoby odnawialne i nieodnawialne, racjoagospodarka zasobami;
zasada zréwnowanego rozwoju.

Osiagniecia

1. Formutowanie hipotez. Analizowanie i interpretoie wynikOw obserwacji
| doswiadcze, wraz z ocespich wiarygodnéci.

2. Gromadzenie, integrowanie, opracowywanie wiedey¥nych dziedzin niezfinej do
wyjasnienia procesowyciowych.

3. Interpretowanie zateosci miedzy budowa i funkcja uktadow i narzdéw w
organizmach; postrzeganie funkcjonowania organigka integralnej cakzi.

4. Interpretowanie zateosci miedzy srodowiskiem zycia organizmu a jego budaw
I funkcjonowaniem.

5. Analizowanie struktury i funkcjonowania wybrahyekosystemow.

6. Ocenianie zmian zachagzrch w $rodowisku przyrodniczym w  wyniku
oddziatywania cztowieka i ich wptywu na jal¢ozycia oraz umigjtnos¢ odnajdywania
srodkow zaradczych.

7. Analizowanie przyczyn zakiétestanu zdrowia cztowieka, przewidywanie skutkow
wiasnych decyzji w tym zakresie; prowadzenie zdmgoveybuzycia.

8. Formutowanie zasad zrownaiegego rozwoju i analiza wkasnych decyzji i zachdwa
w tym zakresie.

FIZYKA Z ASTRONOMI A

Elementem wyréniajacym fizyke od wielu innych nauk jest decyduop rola
doswiadczenia jakazrodia inspiracji koncepcji teoretycznych i jednogde kryterium ich
weryfikacji. W zwhzku z tym w podstawie programowej pomaiei zostaty w zasadzie te
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zagadnienia, o ktorych w warunkach szkolnychzneao moweé tylko deklaratywnie, bez
odwotania s} do dawiadczéh wykonywanych przez uczniow lub przynajmniej pokazu
Atrakcyjne zagadnienia wspotczesnej fizyki czy @efstyki musz by¢ z koniecznéci
nauczane w szkotach w sposob popularnonaukowy idiehor pozostawia siautorom
programoOw nauczania.

Cele edukacyjne

Za najwaniejszy cel nauczania fizyki w ramach ksztalcenigblnego uznano
wyrobienie u ucznidw przekonania o istnieniu prazgdeacych przebiegiem zjawisk w
przyrodzie, wzyciu codziennym i technice.

Zadania szkoty

1. Wyrobienie u uczniéw przekonania o istnieniuvpraadzacych przebiegiem zjawisk
W przyrodziezyciu codziennym i technice.

2. Ksztatcenie umiefnosci obserwacji zjawisk fizycznych i ich opisu.

3. Ksztalcenie u uczniow postawy aktywnego wspdtbyoinformacji w oparciu o
wtasne obserwacje, eksperymenty i przéerya.

4. Ksztatcenie umiefnosci krytycznego korzystania zeddet gotowych informacii.

5. Ksztatcenie umiefnosci ilosciowego opisu zjawisk fizycznych.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJ ACA MO ZLIWO SC UZYSKANIA
SWIADECTWA DOJRZALO SCI

Tresci nauczania

1. Wzgkdnas¢ ruchu; sktadanie i rozkladanie ruchéw.

2. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym; ruch tolasiowy jednostajnie zmienny;
wykresy pedkosci i potozenia jako funkcji czasu.

3. Zasady dynamiki; zasada zachowaridup

4. Ruch jednostajny po adgu; przyspieszenie dmdkowe i sita dérodkowa.

5. Prawo cizenia Newtona; pole grawitacyjne, przyspieszeniemgla@e; energia
potencjalna; spadek swobodny.

6. Ruch w centralnym polu grawitacyjnym po orbitadtotowych; struktura
WszecKwiata.

7. Prawo Coulomba; pole elektrostatyczne; energiantjalna;gdrowy model atomu.

8. Promieniowanie aprowe; budowa gdra atomowego; bilans energii przy
rozszczeppieniwgra; energetykagrowa.

9. Obwody pgdu statego; prawa Ohma i Kirchhoffa.

10. Indukcja magnetyczna; pole magnetyczregyprelektrycznego; sita Lorentza i sita
elektrodynamiczna; ruch gztki natadowanej w jednorodnym polu magnetycznym.

11. Indukcja elektromagnetyczna; sita elektromatena indukcji, pgdnica; pad
przemienny; transformator.

12. Cénienie  hydrostatyczne i atmosferyczne; prawa gazaeskonatych;
mikroskopowy model gazu; temperatura bezwadgé.

13. Zmiany energii i praca w przemianach gazowyezhsada dziatania silnikéw
cieplnych.

14. Ruch drgagy, przemiany energii; amplituda, okresgsintliwos¢; thumienie drga;
rezonans.

15. Fale mechanicznefdick; fale periodyczne, diugé fali; predkosé fali; interferencja
i dyfrakcja fal.

16. Swiatto jako fala; przegld widma fal elektromagnetycznych.
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Osiagniecia

1. Umiegtnos¢  wyodrebniania, obserwacji, opisywania zjawisk fizycznych
astronomicznych.

2. Umiegtnos¢ postugiwania & ze zrozumieniem wybranymi pgjami fizycznymi.

3. Umiegtnos¢ wykorzystania modeli do wy§aiania zjawisk i procesow fizycznych.

4. Umiegtnos¢ planowania i wykonywania dwiadczé fizycznych i prostych
obserwacji astronomicznych, zapisywania i analizoaéch wynikow.

5. Umiegtnos¢ sporadzania i interpretacji wykresow.

6. Umiegtnos¢ korzystania z praw i zasad fizyki do w§m@ania wybranych zjawisk
zachodzcych w przyrodzie.

7. Umiegtnos¢ wykorzystania wiedzy fizycznej do wyaania zasad dziatania i
bezpiecznegoaytkowania wybranych uszlzea technicznych.

8. Umiegtnos¢ wskazania przyktadoéw degradagjodowiska wynikajcej z technicznej
dziatalngci cztowieka oraz mdiwych sposobow zapobiegania tej degradacji.

SZKOLA ZASADNICZA

Utrwalanie i pogtbianie niektérych zagadnie z zakresu gmioletniej szkoty
podstawowej, wybranych w zaleosci od potrzeb kierunku ksztatcenia zawodowego.

CHEMIA

W nauczaniu chemii natg zwracg& uwag na bogactwo zwikow i przemian
chemicznych w otoczeniu cztowieka oraz zxeine z tym szanse i zagemia. SzczegOlnie
nalezy zwrac& uwag; na znaczenie i zagtenie pierwiastkami promieniotwdrczymi oraz ich
zwiazkami, a take na trugce substancje chemiczne w najbiym otoczeniu cztowieka.

Cele edukacyjne

1. Pogtbienie wiedzy o procesach chemicznych zachogzh w otaczajcym swiecie.

2. Zrozumienie znaczenia chemii w rozwoju cywilizac

3. Rozbudzenie zainteresowania naukami chemiczppmizez ukazanie ich aghigé |
problemow.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie mylenia prowadzcego do umiejtnego postugiwania sizdobyt wiedz
chemiczn.

2. Zapoznanie uczniow z praktyklaboratoryjm poprzez prowadzenie pokazow i
wykonywanie déwiadczé.

3. Przygotowanie uczniow do prawidiowego korzysaard r@&norodnych zrédet
informacji.

Tresci nauczania
1. Wspodiczesny, uproszczony model budowy atomuopao
2. Wspoitczesny ukitad okresowy pierwiastkow; zaté¢ pomidzy budow atomow a

wihasciwosciami pierwiastkéw i ich poteeniem w uktadzie okresowym.
3. Wiazania chemiczne: atomowe i jonowe.
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4. Reakcje chemiczne - ich opis i zapis; typy r@aklcemicznych (synteza, analiza,
wymiana); mol; ildciowa interpretacja przemiany chemicznej; szy@okgrzemiany
chemicznej; reakcje endo- i egzoenergetyczne; atopitlenienia, najprostsze reakcje
utleniania i redukciji.

5. Roztwory, rozpuszczaldg skzenie roztworu.

6. Tlenki, zasady, kwasy, sole - nazewnictwo $ai&osci i zastosowanie.

7. Dysocjacja elektrolityczna; wskaki kwasowo-zasadowe, skala pH; reakcje w
roztworach wodnych - reakcje zobtrjiania i reakcje siceniowe; odczyn wodnych
roztworow soli.

8. Weglowodory nasycone i nienasycone - nazewnictwanea, widciwosci, reakcje
charakterystyczne, zastosowania; benzen jako pesetsel weglowodoréw aromatycznych.

9. Proste jednofunkcyjne pochodneglowodoréw: alkohole, aldehydy i ketony, kwasy
karboksylowe i ich pochodne - nazewnictwo, otrzyraywe, wigciwosci, zastosowanie.

10. Najwaniejsze dwufunkcyjne pochodne e¢glowodorow - wysipowanie,
wiasciwosci i zastosowanie; glicyna jako przedstawiciel avkimaséw; peptydy i biatka;
glukoza jako przykltad cukrow prostych; sacharozakrobia jako przyktady cukrow
ztozonych.

Osiagnigcia

1. Okrélanie budowy atomu na podstawie paaia pierwiastkbw w ukladzie
okresowym.

2. Znajomd¢ wihasciwosci najwazniejszych pierwiastkow i zwizkdéw chemicznych.

3. Umiegtnos¢ zapisywania prostych reakcji chemicznych oraz yopaia efektow im
towarzysacych.

4. Postugiwanie gipodstawowym nazewnictwem zgkéw chemicznych.

5. Wykonywanie prostych oblicaestechiometrycznych z zastosowaniengpia mola.

6. Znajom@¢ podstawowych zwizkdédw organicznych, ich zastosowania oraz
biologicznego znaczenia.

TECHNIKA
Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejtnosci zaplanowania i zrealizowania dziatpoprzez wykonywanie
réznych prac technicznych.

2. Oshgniecie przez uczniow podstawowego poziomu kultury mécinej dagcej ogolne
przygotowanie do korzystania ze wspétczesnychdmah powszechnegoaytku.

Zadania szkoty

1. Organizowanie tmorodnej dziatalngci technicznej ucznidw.

2. Pomoc uczniom w rozpoznaniu wiasnych uzdalnie zainteresowa w celu
swiadomego wyboru kierunku dalszego ksztatcenia.

3. Uwraliwienie ucznidbw na zage@nia zwazane z niewhkciwym korzystaniem z
urzadzen technicznych.

4. Stworzenie warunkéw do samodzielnej dziatédntechnicznej uczniow.

Tresci nauczania
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1. Budowa i zasada dziatania prostychadean technicznych powszechnegaytku (w
zakresie odpowiadgym programom nauczania fizyki i innych przedmiotow

2. Narzdzia i uradzenia techniczne w domu i pracowni szkolnej; zgsalstugi,
regulacji i konserwacji.

3. Zasady bezpiecznego korzystania z energii elektej; instalacje domowe;
zabezpieczenia; typowe usterki; zagnoia.

4. Popularne techniczrdeodki tacznaci; sposob aywania.

5. Informacja techniczna; normy (przyktady); synédtosowane na schematach, w
rysunkach pogldowych i w dokumentacji technicznej; czytanie ddnyechnicznych i
rysunku technicznego; symbole i informacje umiearnez na urgdzeniach powszechnego
uzytku  (oznaczenia, tabliczki znamionowe, metki); @zzenia ostrzegawcze:
przeciwpaarowe, bezpieczstwa.

6. Planowanie pracy indywidualnej i zespotowej, et pracy, koordynacja dziata
proste kalkulacje ekonomiczne.

7. Ochrona s$rodowiska naturalnego przed szkodliwymi skutkamiialdgnasci
technicznej - przyktady problemow i dziatdotyczcychsrodowiska lokalnego.

Osiagniecia

1. Bezpieczne dla ucznia i prawidtowe pod wdgim technicznym postugiwaniegsi
urzadzeniami powszechnego zyiku. Wiaciwe stosowanie wymiennych elementéw
znormalizowanych (np. bezpiecznikow elektrycznych).

2. Wykonywanie prostych prac wytwoérczych i ustugoWwy bezpieczne i sprawne
postugiwanie s« narzdziami, przyradami i urzadzeniami; dobieranie ich do zaga
utrzymywanie w stanie sprawsu.

3. Umiegtnos¢ oceny stanu technicznego niektorychadean powszechnegozytku i
instalacji domowych. Przeprowadzanie elementarnyebulaciji, konserwacji i napraw
dozwolonych dla zytkownika.

4. Postugiwanie siinformacjami zawartymi w rysunkach technicznych, sthematach
elektrycznych oraz w instrukcjach obstugi i ekspdag.

5. Sporadzanie opiséw witasnych prac technicznychzgciem schematow i rysunkéw
poghdowych.

ELEMENTY INFORMATYKI
Cele edukacyjne

Przygotowanie do korzystania wyciu osobistym i zawodowym z powszechnie
stosowanych uegdzer informatycznych.

Zadania szkoty

1. Przygotowanie uczniow do postugiwania sechnikh komputerovs w prostych
zastosowaniach praktycznych.

2. Pomoc uczniom w rozpoznaniu wiasnych uzdalnie zainteresowa w celu
swiadomego wyboru kierunku dalszego ksztatcenia.

3. Uwraliwienie uczniow na zageenia dla ich zdrowia i rozwoju zw#ane z
niewtasciwym korzystaniem z ugzlzen i programow komputerowych.

4. Ksztattowanie umiefnosci analizowania zada szkolnych i prostych problemow
praktycznych oraz tworzenia algorytméw ich rozayiwania.
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Tresci nauczania

1. Postugiwanie s8i sprztem komputerowym i Kkorzystanie z ustug systemu
operacyjnego:

1) podstawowe elementy komputera i ich funkcje;

2) zasady bezpiecznej pracy z komputerem;

3) informacja w komputerze: programy i danemiki informaciji;

4) komunikacja zytkownika z komputerem;

5) podstawowe ustugi systemu operacyjnego;

6) ogoblne wiadomiei o sieciach komputerowych;

7) formy reprezentowania i przetwarzania infagnprzez cztowieka i komputer;

8) multimedialnerodia informaciji;

9) podstawowe zasady pracy w sieciach kompwigb; typowe ustugi z zakresu komunikacji
migdzy wytkownikami oraz dogpu do informacji i jej przesytania;

10) zabezpieczanie informacji (kopie bezpiéshwa, ochrona antywirusowa).

2. Stosowanie programowytkowych do wykonywania zadaszkolnych:

1) ksztattowanie uktadu dokumentu tekstowegoyriem podstawowych form redakcyjnych;
wiaczanie tabel i grafiki; przyktady stosowania zaasamanych nargdzi, w tym korekciji
pisowni, dzielenia wyrazéw i korespondencji serjjne

2) wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do razywania zada z zakresu nauczania
realizowanego w szkole iz/cia codziennego;

3) bazy danych: przykiady wyszukiwania inforjhnaz uzyciem operatorow logicznych;
przyktady r@nych form organizacji danych; zastosowania baz dany

3. Algorytmy rozwiazywania zada

1) przyktadyscistego formutowania zadgzakres wartéci danych, forma wynikéw);

2) rozwazywanie umiarkowanie zinych zada szkolnych.

4. Symulacja proceséw - przyklady odwzorowywania kemputerze przebiegéw
poznanych procesow fizycznych, m.in. ruchu ciat;spEkymentowanie z doborem
parametrow.

5. Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozimbpumatyki:

1) paytkii konsekwencje wynikage dla 0oséb i spotecastw z zastosowsinformatyki;

2) zagraenia wychowawcze: szkodliwe gry, depragag treci, uzalenienie; zagadnienia
etyczne i prawne zwzane z ochrapwtasndgci intelektualnej i ochrandanych.

Osiagnigcia

1. Przygotowanie umiarkowanie zinego dokumentu tekstowego.

2. Rozwiazywanie typowych zadaszkolnych; dobér programéw komputerowych do
zada.

3. Korzystanie z rinych, take multimedialnych,zrédet informacji dosgpnych za
pomoa komputera.

PLASTYKA
Cele edukacyjne

1. Pobudzanie cadoiowo pogtego rozwoju ucznidéw, a w szczegaob
1) rozbudzanie twdrczej postawy wobec siebigiata;
2) rozwijanie ogolnej widiwosci;
3) rozwijanie wraliwosci plastycznej;
4) rozwijanie umiejtnosci refleksyjnego patrzenia;
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5)

1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)

rozwijanie zainteresowa zamitowa plastycznych.

2. Wyposaenie uczniéw w podstawowe umgijosci plastyczne.

3. Umaliwienie uczniom autoekspresji oraz rozumienia icegiacji dla innych
wypowiedzi tworczych.

Zadania szkoty

1. Stwarzanie sytuacji dagych maliwos¢ przery¢ wewrgtrznych, déwiadczenia
tajemnicy, bezinteresownego dziatania, procesu dwego - wysitku i radwi
towarzysacych tworczej aktywnsei.

2. Umaliwienie uczniom kontaktu z dzietami sztuki.

Tresci nauczania

1. Srodki wyrazu plastycznego.

2. Dziatania plastyczne w#nych materiatach, technikach i formach.

3. R@&norodne sposoby komunikowania (komunikacja pozaalaeb- gzyk przestrzeni,
koloru, ciata itd.).

4. Sztuka ludowa i zdobnictwo charakterystyczneddliaego regionu.

5. Kontakt z dzietami sztuki plastycznej - pomnialerie, muzea.

6. Krajobraz kulturowy.

7. Ksztaltowanie otoczenia i fornzytkowych (racjonalné&t, funkcjonalngg¢, estetyka).

Osiagniecia

1. Postugiwanie giprostymi technikami plastycznymi.
2. Dbanie o estetygkwltasnego wygldu oraz najbliszego otoczenia.

MUZYKA

Cele edukacyjne

1. Pobudzanie cadoiowo pogtego rozwoju ucznidéw, a w szczegadob
rozbudzanie tworczej postawy wobec siebgiata;
rozwijanie ogolnej widiwosci;
rozwijanie muzykalrii i wrazliwosci muzycznej;
rozwijanie umiejtnosci refleksyjnego stuchania muzyki.

2. Ksztaltowanie zainteresowazamitowa muzycznych.

3. Wyposaenie uczniow w podstawowe umgBjosci muzyczne i elementarne
wiadomaci 0 muzyce.

4. Umazliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa w kulturaazycznej.

5. Rozbudzanie intelektualnej postawy wobec muzyki.

6. Rozszerzenie wiadorém 0 muzyce i rozwijanie umiejnosci muzycznych.

Zadania szkoty

1. Stwarzanie sytuacji dagych maliwosc:
przeycia raddci z wykonywania i poznawania muzyki;
déwiadczenia radkei i wysitku towarzyszcych tworczej aktywn<ei;
wspotdziatania w grupie;
sprzeciwu wobec zastanych schematow;
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5) przeycia r&norodnych déwiadczeér muzycznych;
6) prezentacji umig§nosci i osiagnicc.
. Umazliwienie kontaktu z wielkimi dzietami muzycznymi.
. Ukazanie rénorodndci i bogactwa muzyki minionych epok i muzyki wspddsnej.
. Ukazanie rénych funkcji muzyki.
. Uczenie wart@ciowania muzyki.
. Uwzgkdnianie indywidualnych mdiwosci uczniow.
. Otwarcie na muzyczne zainteresowania uczniow.
. Stwarzanie sytuacji dggych maliwosc:
1) przeycia raddci z rozumienia muzyki;
2) samodzielnego zdobywania wiedzy o muzyagznpwania literatury muzycznej.
9. Umaliwienie kontaktu z aktualnymi wydarzeniami muzygan.

O NOOTAWN

Tresci nauczania

1. Stuchanie muzyki.

2. Zrodta wiedzy i informacji o muzyce.

3. Wiedza nieztdna do rozumienia muzyki.

4. Historyczny rozwdéj muzyki europejskiej.

5. Muzyka ludowa, muzyka artystyczna i muzyka pema.

6. Muzyka w obrzdach, magii, religii.

7. Muzyka w filmie, w teatrze, w mediach.

8. Komunikacja pozawerbalna - muzyka jakoyk.

9.Spiew, muzykowanie na instrumentach, dziatania mpageruchowe, tworzenie
struktur dwickowych?

Osiagnigcia

1. Stuchanie muzyki i rozpoznawanie wybranych utwor

2. Formutowanie wtasnychyddw i prowadzenie rozmow 0 muzyce.

3. Podstawowe wiadoma z zakresu historii muzyki.

4. Aktywnas¢ muzyczna indywidualna lub w grupiespiew, ruch przy muzyce, gra na
instrumentach, tworzenie struktuivad ¢kowych.

! Nieobowizkowo przy jednej godzinie lekcyjnej w tygodniu.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Cele edukacyjne

Nauczanie przysposobienia obronnegayiorzygotowaniu uczniow do indywidualnego
ratownictwa przedmedycznego w nagtych stanach zegra zycia 1 wypadkach,
samopomocy, udzielania poszkodowanym nidnlej i maliwej w danych warunkach
pomocy, uksztalttowaniu postaw ochromycia i zdrowia wlasnego oraz innych o0séb,
gotowdaci udzielania pomocy wspoétobywatelom.

Zadania szkoty

1. Przygotowanie miodzig do racjonalnych zachowa w obliczu zagréen
cywilizacyjnych i militarnych, uczestniczenia w pdsgwzigciach o charakterze obronnym
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1)
2)
3)

1)
2)
3)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

realizowanych przez organy administracjiadewej i samorzdowe] oraz organizacje
spoteczne.

2. Prowadzenie zg w matych grupach unitiwiajacych praktyczneéwiczenie
pozadanych umiegjtnosci. W nauczaniu przedmiotu nale uwzgkdni¢ specyfikk miejsca,
rejonu zamieszkania.

Tresci nauczania

1. Zagraenia ludnéci czasu pokoju i czasu wojny:
zagraenia czasu pokoju i zasady pgsiwania w przypadku ich wygiienia;
zagraenia czasu wojny i zasady pgsbwania w przypadku ich wygiienia;
regionalne zag#enia ekologiczne.
2. Podstawowe zadania obrony cywilnej w systemigomiym Rzeczypospolitej
Polskiej:
obowazki obywateli w zakresie obronfm kraju;
0g0Ilne wiadomii 0 ochronie ludngxi;
cel, zadania i organizacja obrony cywilnej.
3. Wybrane zagadnienia edizynarodowego prawa humanitarnego:
ochrona rannych i chorych;
ochrona ludriei cywilnej podczas wojny;
ochrona ofiar konfliktow zbrojnych niemeych charakteru mdzynarodowego;
ochrona débr kultury;
megdzynarodowa pomoc humanitarna.
4. Ochrona ludngzi w ramach powszechnej samoobrony:
indywidualne i zbiorowg&rodki ochrony przed skaniami;
przeznaczenie oraz wykorzystanie przgéav rozpoznania skan promieniotworczych i
chemicznych,;
ochronaywnaosci, wody, pasz i zwiert gospodarskich przed steniami i zakaeniami;
prowadzenie zabiegdéw sanitarnych i specginy
udzielanie pomocy poszkodowanym;
sposoby alarmowania ludicg
zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzeniaRipozarow;
postugiwanie sisrodkami do zwalczania parow;
ratowanie ludzi i dobr z rejonujaou;

10) ochrona ludrigi przed katastrofalnymi zatopieniami i powodziami.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

1)
2)
3)

5. Ratownictwo i pomoc medyczna:
rozpoznanie standéw zageniazycia i zdrowia;
pos¢powanie w stanach zagmniazycia i zdrowia;
resuscytacja §teniowo-oddechowa;
udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym,;
postugiwanie giapteczlg pierwszej pomocy drodkami podgcznymi;
sposoby ewakuacji poszkodowanych;
ratownictwo w wypadkach komunikacyjnych: peezzéstwo ofiar i udzielajcych pomocy,
organizowanie pomocy, dofiae zabezpieczenie pojazdow przed zapaleniem, eweie
ofiar wypadkow z pojazdéw;
alarmowanie o zagreniu i wzywanie pomocy zawodowej;
opieka nad poszkodowanymi.
6. Terenoznawstwo:
orientacja w terenie;
czytanie map i planéw;
okrélanie miejsca zdarzenia.

Osiagniecia
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W wyniku realizacji tréci nauczania uczepowinien posis¢ podstawowe wiadonsoi

0golne na temat:

1) zagreen dla zdrowia izycia ludzkiego, jakie niasze soh wypadki, katastrofy, awarie oraz
srodki masowego teenia;

2) psychologicznych i spotecznych probleméwwuacji zagraen, klgsk, katastrof, grinych
awarii i wojny;

3) zasad prowadzenia akcji ratunkowej w przigati nagtych stanow zagmnia zycia i
wypadkoéw;

4) zagraen czasu pokoju i czasu wojny;

5) form spetniania powindoi obywatelskiej na rzecz obrorim paistwa,;

6) zasad i sposobdéw powszechnej samoobronydain

7) mkdzynarodowych uregulowiaprawnych dotyczcych ochrony ludnei i débr kultury w
czasie pokoju i wojny
oraz umiegtnosci:

1) rozpoznawania bezgpedniego zagreenia zdrowia ycia ludzkiego;

2) ratownictwa w nagtych stanach zagmnwazycia i wypadkach;

3) samopomocy i udzielania pierwszej pomoceg@medycznej poszkodowanym,;

4) postugiwania i improwizowanymi i etatowymisrodkami, sprgtem ratowniczym oraz
srodkami zasipczymi;

5) postugiwania gipodkcznymisrodkami przeciwpgarowymi;

6) organizowania pomocy;

7) alarmowania o zagreniu i wzywania pomocy zawodowej;

8) zachowania sipodczas ewakuacji z terenu zagnoego;

9) postugiwania siwybranymi przyradami rozpoznania sken;

10) postugiwania sisrodkami ochrony przed skaniami.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele edukacyjne

1. Ksztaltowanie u uczniow postawy dbaioo wilasny rozwdj fizyczny, sprawio i
odpornd¢ organizmu oraz higierciata.

2. Rozbudzanie u uczniéw potrzeby aktywaidizycznej - zabawy i wypoczynku, jako
elementu zdrowego styliycia, a rownoczaie praktycznego wyrazéwiadomej troski o
wiasny rozwoéj i zdrowie; ksztattowanie pozytywnyaéwykow w tej dziedzinie.

3. Ksztalcenie charakteru i wzmacnianie psychikinigw poprzezwiczenia fizyczne
oraz indywidualny i zespotowy udziat ucznibw w dperej rywalizacji w formach
odpowiednich do ich pfci, wieku, a takumiegtnosci i mazliwosci fizycznych.

4. Ogllne usprawnienie ruchowe uczniéw, wzmacnhiaoke odpornéci i tezyzny
fizycznej.

5. Zapobieganie powstawaniu oraz korygowanie wadgvoy.

Zadania szkoty
1. Umaliwienie wszystkim uczniom przgcia raddci, jaka dap dobrze dobrane i
przeprowadzone zgjia ruchowe.

2. Tworzenie sytuacji unitiwiajacych uczniom przegycie satysfakcji z przezwygiania
wiasnej stabgci oraz osigania coraz wikszej sprawn€ti fizycznej.
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3. Ukazywanie uczniom etycznego wymiaru wspolnyeltbaxv i gier ruchowych, w
szczegoOlnéci czuwanie nad przestrzeganiem przez ucznidw yasadystej gry" w
rywalizacji sportowej.

4. Tworzenie warunkow sprzypgych spontanicznemu organizowaniu przez uczniow
gier i zabaw ruchowych.

Tresci nauczania

1. Odpowiednie do zainteresofivaczniow gry, zabawy i z&ia ruchowe ngwiezym
powietrzu i w pomieszczeniach.

2. Cwiczenia fizyczne, w tyméwiczenia ksztattujce prawidiowy postaw ciata -
dostosowane do pici, wieku, unggjosci i mozliwosci fizycznych, a take do warunkéw, w
jakich odbywag si¢c zagcia.

3. Uprawianie na szkolnym poziomieznych, odpowiednio do lokalnych warunkéw i
mozliwosci, dyscyplin sportowych, w tym gier zespotowych.

Osiagnigcia

1. Nabycie umiejtnosci przegrywania i wygrywania.

2. Uzyskanie dobrej kondyciji fizycznej.

3. Nabycie umiejtnosci ruchowych oraz wiadonsdoi umazliwiajacych korzystanie z
réznych form wypoczynku w ruchu.

4. Wyksztalcenie elementarnych nawykow higienicimye szczegolnai zwiazanych z
uprawianiemwiczen fizycznych.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZO SCI
Cele edukacyjne

1. Przygotowanie do aktywnegéwiadomego uczestnictwa iyciu gospodarczym.

2. Ksztalcenie postawy rzetelnej pracy i przeisirczcci.

3. Ksztattowanie umiefjnaosci pracy w zespole i skutecznego komunikowanga si

4. Poznanie mechanizméw funkcjonowania gospodgrikawe;.

5. Znajomac¢ roli panstwa i prawa w gospodarce rynkowe.

6. Poznanie zasad funkcjonowania gospodarki ewskiggji swiatowej jako przestrzeni
dostpnej dla polskich przedsiorcow.

Zadania szkoty

1. Zapewnienie mdiwosci uzyskania przez ucznia wiedzy, umngtepsci i ksztattowania
postaw moralnych, warunkigych uczestnictwo wzyciu gospodarczym i rozwoj
przedsgbiorczaci.

2. Pomoc w rozwijaniu przez ucznia umgtejpsci samoksztatcenia i samodoskonalenia
oraz indywidualnych zainteresowa

3. Tworzenie sprzyjagej atmosfery dla wspotpracy szkoty z przedstavaome zycia
gospodarczego w regionie.

Tresci nauczania

1. Postawa przeddiiorczaci. Mocne i stabe strony wilasne] o0sobadwio
samoakceptacja, asertywédpinicjatywnas¢, odpowiedzialn&t itp. Zysk i ryzyko.
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2. Organizacja pracy. Zasady pracy zespotowej.df@nie i podejmowanie decyzji.

3. Motywy aktywndci zawodowej i gospodarczej cztowieka. Rodzajezadir Zdolné¢
do wyznaczania sobie celow i zada

4. Funkcjonowanie rynku i gospodarki rynkowej.

5. Funkcjonowanie gietd w gospodarce.

6. Gospodarstwa domowe - dochody i wydatki, ochroma@aw konsumentow,
inwestowanie wiasnych piejilzy.

7. System zabezpieczenia emerytalnego. Ubezpiexzedrowotne. Ubezpieczenia
majtkowe.

8. Przedsibiorstwo w gospodarce - formy organizacyjno-prawne.

9. Stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje.

10. Rola pastwa w gospodarce rynkowej. Podstawowe funkcje ekoczne pastwa.

11. Wzrost gospodarczy i jego mierniki.

12. Polityka fiskalna i monetarna Polski. Inflacja.

13. Pienadz i banki - bank centralny, banki komercyjne, bam& i pozabankowe ustugi
finansowe.

14. Rynek pracy i bezrobocie.

15. Budret pastwa, budety jednostek samagdu terytorialnego - funkcjezrodia
wptywow, kierunki wydatkow.

16. Wspotpraca gospodarcza Polski z zageamntegracja z Uni Europejsk.

Osiagniecia

1. Dokonanie trafnej i uzasadnionej samooceny onaegtnos¢ autoprezentacii.

2. Umiegtnos¢ stosowania podstawowych zasad pracy w zespole owagmizenia
negocjaciji.

3. Planowanie buaktu domowego.

4. Rozr@nianie form inwestowania.

5. Umiegtnos¢ obliczania optacalimi przedstwzigcia gospodarczego w konteke
wydatkoéw i przychodow, zysku i ryzyka.

6. Identyfikowanie podstawowych form wiased oraz form organizacyjno-prawnych
przedstgbiorstw.

7. ldentyfikowanie podstawowych miernikdw wzrostosgodarczego (PKB, PNB -
nominalny i realny oraz w przeliczeniu na jednegeszkaca).

8. Interpretacja podstawowych wgkikow inflacii.

9. Ukazywanie wptywu polityki fiskalnej i monetajmea zycie gospodarcze kraju.

10. Wskazywanie korZgi i zagrazen wynikajacych ze wspotpracy rgilzynarodowe;.

ETYKA (ZAJ ECIA FAKULTATYWNE) 2

Cele edukacyjne

1. Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec czidwie jego natury, powinrsoi
moralnych oraz wobec zdych sytuacjizyciowych.

2. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowychod@rt dokonywania witéciwej
ich hierarchizaciji.

3. Ukazywanie odpowiedzialdo kazdego cziowieka za siebie i innych oraz za
dokonywane wybory moralne.

Zadania szkoty
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1. Uswiadamianie wanych probleméw moralnych i sposobdw ich rozywania.

2. Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwogobistego cziowieka,
ksztattowania si relacji pome¢dzy ludmi oraz zycia spotecznego, gospodarczego i
politycznego.

3. Ksztaltowanie wizi z wiasm rodzim, tradycp, kultura oraz krajem, umadiwiajacych
rzeczywiste otwieranie gha r&norodnd¢ kultur w otaczajcym swiecie.

4. Umarliwienie rozwijania umigjtnosci prezentacji wkasnego stanowiska, dialogu z
innymi i demokratycznego wspoétdecydowania.

Tresci nauczania

1. Cziowiek jako osoba; natura i godd@ztowieka.

2. Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralneq ivadbwretrznego rozwoju cztowieka.
3. Samowychowanie jako droga rozwoju.

4. Gtéwne problemy wspétczesnej etyki.

5. Czlowiek wobec wartei; cztowiek wobec cierpieniasmierci.

6. Moralng¢ a religia, wiedza i polityka.

7. Wskazania moralne w religii ch&oganskiej.

8. Wskazania moralne w innych religiachiata.

9. Moralne aspekty stosunku cztowiekasdoata przyrody.

10. Praca i jej wartg dla cztowieka, znaczenie etyki zawodowej.

Osiagnigcia

1. Umiegtnos¢ dokonywania wyboru warfai i tworzenia ich hierarchii.

2. Umiegtnos¢ rozstrzygania wtpliwosci i probleméw moralnych zgodnie z pratg
hierarchiy wartdsci i zasad dobra wspdlnego.

3. Umiegtnos¢ respektowania zasad harmonijnego wspotistnienisspoétdziatania ze
srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym.

2 Nauczanie religii jest realizowane zgodnie zzbdymi przepisami.

FILOZOFIA (ZAJ ECIA FAKULTATYWNE)
Cele edukacyjne

1. Wdraanie do logicznego i krytycznego shgnia.

2. Ksztalcenie umiejnosci uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji wiagme
stanowiska i jego obrony.

3. Uswiadomienie specyfiki zagadmiefilozoficznych; ich genezy, rozwoju i roli w
kulturze.

4. Rozwijanie w uczniach samowiedzy poprzezswiadamianie zagadnie
egzystencjonalnie i moralnie doniostych.

Zadania szkoty

Uwrazliwianie na gébie znaczeniow stowa, poprawn@ formutowania zda i jasnGé
wypowiedzi.

Tresci nauczania
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1. R&ne sposoby pojmowania filozofii (gtbwne koncepcjozofii, np. klasyczna,
pozytywistyczna, lingwistyczna).

2. Elementy logiki ogolnej i retoryki (ml a jezyk; umiegtnos¢ stawiania pyta,
definiowania, klasyfikacji i argumentacji; dyskusja

3. Elementy teorii poznaniazrpdia, granice poznania; prawdzi§¢opoznania i jej
kryteria).

4. Filozofia a inne dziedziny kultury (filozofia mauka; filozofia a religia; filozofia a
sztuka; filozofia &wiatopoghd; filozofia a ideologia).

5. Elementy antropologii filozoficznej (gidbwne kaprje cziowieka; naturalne i
kulturowesrodowisko cztowieka; cztowiek w relacji z drugimtewiekiem i ze wspolnotami;
cztowiek wobec wartii; gtdwne kierunki i szkoty etyczne; obyczaj, mioi@c, prawo).

Osiagniecia
Umiejetnas¢ uczestniczenia w dyskusji, w tym:

1) umiegtnos¢ prezentowania wkasnego stanowiska;
2) umiegtnos¢ stawiania pytai odpowiadania na pytania;
3) umiegtnos¢ argumentowania.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE *®

Seksualné nie jest wartécia autonomicza i wyizolowary; wiaze st z cah struktug
osobowdci, z systemem warfoi cztowieka, struktur potrzeb, obrazem wlasnego "ja", z
normami moralnymi i religijnymi, relacjami interggmalnymi, rolami matnskimi,
partnerskimi, rodzicielskimi i spotecznymi.

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejtnosci rozwiazywania probleméw zweanych z trudnaciami
okresu dojrzewania i dorastania.

2. Przyblzenie zagadniezwiazanych z przyjania, mitoscia, seksualngcia cztowieka.

3. Uzyskanie przez ucznidw lepszego rozumieniassiefajblizszego otoczenia.

4. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotgchn prorodzinnych.

Zadania szkoty

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integroveadziatan szkoty i rodzicow.

2. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku @gmpiosci. Odniesienie ptciow&ei
do wartéci nadrzdnych, takich jak: poszanowanigcia, mitas¢, makenstwo, rodzina oraz
przyjazn, akceptacja i szacunek w relacjackedayosobowych.

3. Pomoc w ksztaltowaniu dojrza psychoseksualnej, ktéra aie sk z
podejmowaniem dojrzatych decyzji, W&wym przygotowaniem do przysztych rol
partnerskich i rodzinnych.

4. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cziowieka. Promowanie trwatych i
satysfakcjonujcych zwhzkow partnerskich, opartych na e@i emocjonalnej, efektywnych
sposobach komunikacji, umignosci zaspokajania potrzeb wiasnych i partnera.

5. Przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat zmianlogicznych, psychicznych i
spotecznych na #hych etapach rozwoju czlowieka, dostosowanej daych potrzeb i
poziomu rozwoju ucznia.
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Tresci nauczania

1. Rozwdj cziowieka w kolejnych fazachycia, ze szczegolnym uwzglnieniem
rozwoju psychoseksualnego.

2. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriégjyrdatcsci biologicznej, psychicznej
I spotecznej. Trudnii, problemy okresu dojrzewania i sposoby radzeanla@e z nimi.

3. Wartaci zwiazane z pitciowécia cztowieka: meskas¢, kobiecd¢, mitos¢, partnerstwo,
rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedziatow przezywaniu wiasnej pitciowsci i
budowaniu partnerskich wi.

4. Istota seksualdoi cziowieka. Aspekty seksualém: biologiczny, emocjonalny,
duchowy. Integracja seksualna.

5. R&nice w przeywaniu mitagsci miedzy chtopcem i dziewczyn Komplementarn&
pici - wzajemne dopetnianie ¢sipici w dziedzinie fizycznej, psychicznej, emocjorg i
spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek di @ici odmiennej. Potrzeba pelnej
akceptacji wiasnej seksuakuo.

6. Zaktocenia i trudniei w osihganiu tasamdci piciowej. Istota homoseksualizmu.
Prawdopodobne przyczyny ksztaltowania srientacji seksualnej. Mtiwosci pomocy w
pokonywaniu trudngci zwigzanych z tasamdcia ptciowa.

7. Inicjacja seksualna i jej uwarunkowania. Npstwa przedwczesnej inicjacji
seksualnej. Argumenty biomedyczne i psychologicz@e op&nianiem wieku inicjacji
seksualne;j.

8. Niebezpieczestwa zwiyzane z niedojrzatym dzialaniem seksualnym: niepotiomry
rozwoj psychoseksualny, zranienia emocjonalne,dweeesne rodzicielstwo.

9. Infekcje przenoszone drpgiciowa. AIDS. Profilaktyka.

10. Istota mitéci. Etapy rozwoju mitéci: zakochanie, mil& miodzieacza, mitgé
dojrzata. Kryteria dojrzatej mikei. Rodzaje mitéci. Mitos¢ jako proces dynamiczny.

11. Zaburzenia w rozwoju m#oi: niedojrzatd¢, egoizm, brak zrozumienia istoty
mitosci, brak odpowiedzialniei, zazdr@é¢, nieumiegtnos¢ okazywania uczi

12. Fizjologia ptodnéci cztowieka i metody jej wyznaczania.

13. Metody isrodki antykoncepcyjne: sposoby ich dziatania ongzekium doboru.

14. Rozw0j aktywnéci seksualnej cztowieka.

15. Normy zachowaseksualnych. Nietypowe zachowania seksualne.

16. R@nice psychiczne i seksualne quizy kobiet a nezczyzry. Komplementarng
Swiata ptci.

17. Partnerstwo, w tym seksualne, gwarancja trégaiowiazku.

18. Dobor partnera. Przygotowanie do meastwa.

19. Makenstwo - jego fazy; trudrii i konflikty oraz sposoby ich rozazywania.

20. Ojcostwo i macierastwo. Przygotowanie do roli rodzica. Adopcja.

21. Nieplanowana gta; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

22. Aborcja - zagreenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystanie seksualnefilBktyka.

24. Aspekty prawa rodzinnego.

25. Poradnictwo miodzi®we i rodzinne w Polsce. Gdzie sztikmocy?

26. Elementy treningu umigposci interpersonalnych (komunikacji, asertywoR
negocjaciji).

27. Tolerancja wobec odmierdod (kulturowych, etnicznych, religijnych, seksuady
niepetnosprawriei).

Osiagniecia

1. Umiegtnos¢ dojrzatego funkcjonowania wyciu rodzinnym.
2. Ucze staje st swiadomym kreatorem wiasnej osobaien
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3. Znajoma¢ podstawowych praw gglzacych ludzlky ptodndacia.
4. Umiegtnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyozch matenstwa
I rodziny.

% Spos6b nauczania przedmidtychowania do zycia w rodzinie okresla rozporadzenie

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu o dotyczcych wiedzy azyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wanteodziny,zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach Krodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programjow
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, zI20(Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r. Nr 121,
poz. 1037).
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