Szanowni Panstwo .

W nawigzaniu do pisma z dnia 24.06.2015 r. znak PP-WPS.0201.1.2015 odnoS$nie zaopiniowania projektu
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, srodkéw spoiywezych
specjalnego przeznaczenia jywieniowego, wykazu wyrobow medycznych i wykazu badarn diagnostycznych, w imieniu
KRAUM przedstawiam stanowisko Prof. dr hab. Malgorzaty Sznitowskiej dotyczace Zalacznika do projektu
wskazujacego na zakres uprawnien pielegniarek i poloznych majacych prawo wystawiaé recepty na produkty
lecznicze.

1) Rozporzadzenie nadaje prawo zlecania wszystkich lekéw o kategorii dostepnosci OTC. Wprawdzie leki OTC
majg stuzy¢ samodzielnemu stosowaniu przez pacjenta, bez zasi¢gania konsultacji lekarskich, jednak prawidlowe
ich stosowanie ogranicza si¢ do okreslonego czasu i pacjent jest ostrzezony, ze przy utrzymujacych si¢ dluzej
objawach powinien zglosi¢ si¢ do lekarza - w prawidlowo przygotowanej ulotce (informacja o leku dla pacjenta)
powinien by¢ blizej sprecyzowany nawet maksymalny czas ,,samoleczenia”. Pielegniarka nie ma kompetencji, by
w takich sytuacjach zast¢powaé lekarza, poniewaz to lekarz powinien podejmowaé decyzje o dlugotrwalym
stosowaniu lekow OTC przez pacjenta. Rozporzadzenie tak zapisane stanowi kolejny krok do tworzenia systemu
niekontrolowanego samoleczenia, co w konsekwencji grozi dla wielu pacjentow naduzywaniem lekéw,
niewlasciwego ich doboru w wyniku samodiagnozy i wystapienia schorzein polekowych.

2) Powazne zastrzezenia budzi mozliwos$¢ stosowania antybiotykéw bez nadzoru lekarskiego, w sytuacji, gdy
powazne opracowania epidemiologiczne w naszym kraju i w Europie przestrzegaja przed lekooporno$cia
drobnoustrojéw i zalecaja dzialania odwrotne, zmierzajace do racjonalnego stosowania lekéw
przeciwdrobnoustrojowych

3) Nie jest stuszne zaloZenie, ze pielegniarki beda przygotowane prawidlowo do przepisywania lekéw wymagajacych
doboru dawki, w tym lekéw pediatrycznych (dotyczy to np. znajdujacych si¢ na liScie lekéw rozszerzajacych
oskrzela)

4) W programach studiéw pielegniarskich nie ma wystarczajacej liczby godzin farmakologii, i nie ma tez mozliwosci
intensywnego ksztalcenia w zakresie postaci leku, a wybor odpowiedniej postaci (nie tylko drogi podania) to
gwarancja skutecznej i bezpiecznej terapii (w zalaczniku niektére terminy nie uwzgledniaja prawidlowej
terminologii odno$nie produktéw leczniczych, np. ,,s6l fizjologiczna” czy ,,plyn wieloelektrolitowy” ). Nalezy
zwroci¢ uwage, ze osoba przepisujaca lek musi posiadaé wiedze o interakcjach i towarzyszacych schorzeniach

5) Nie jest zrozumiale, co oznacza w uzasadnieniu informacja, ze ,,obowiazek ukonczenia kursu specjalistycznego
nie bedzie dotyczyl pielegniarek i poloznych, ktére w ramach ksztalcenia w szkolach pielegniarskich i w szkolach
poloznych zdobe¢da wiedze obj¢ta taki kursem”; czy przewiduje si¢ nadanie uprawnien osobom ksztalconym w
szkolach a nie na uniwersytetach?

6) Latwiejszy dostep do niektérych lekow moze stuzy¢ ich uzyciu niezgodnie ze wskazaniami (np. salbutamol —
aktualnie ,,na odchudzanie”)

W przeciwienstwie do innych uprawnien wymienionych w zalaczniku (odnoszacych si¢ do wyrobéw medycznych,
produktéw zywieniowych i badan diagnostycznych), uprawnienie wystawiania recept na produkty lecznicze przez
inne grupy zawodowe niz lekarze rodzi ryzyko jeszcze cz¢stszego nieprawidlowego stosowania lekow przez pacjentow
oraz ich naduzywania. Takiemu uregulowaniu réwniez nie sprzyja aktualna sytuacja na rynku lekéw w Polsce, gdy
tak czgsto dochodzi do naduzyé w zakresie dystrybucji produktéw leczniczych oraz reklamy, a system nadzoru
farmakoterapii ,,pharmacovigilance” nadal jest niedoskonaly.

W zwiazku z powyiszym nalezaloby wycofa¢ z rozporzadzenia prawo ordynowania produktéw leczniczych przez
pielegniarki i polozne.
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